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2. Resumo

O curso de curta duragdo “Intervengdes Psicoterapéuticas na Area do Pensamento” tem como objetivo
desenvolver competéncias tedricas e praticas em abordagens psicoterapéuticas centradas na modificagdo
de padrdes de pensamento disfuncionais.

Com uma carga hordria total de 18 horas (6h online e 12h presenciais) aborda duas interven¢ées
psicoterapéuticas com base cognitivo-comportamental: o Treino Metacognitivo (MCT) e a Reestruturagdo
Cognitiva, aplicaveis em contextos clinicos.

A formacdo combina exposicdo tedrica, andlise de casos e simulacdo de situacGes terapéuticas,
promovendo uma aprendizagem reflexiva e experiencial.

Os participantes adquirem conhecimentos sobre os vieses cognitivos e processos de pensamento
disfuncionais e a importancia da metacognicao e reestruturagdo cognitiva nestes processos, desenvolvem
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capacidades de aplicagdo prética destas técnicas e consolidam atitudes centradas na pessoa, na ética e na
pratica baseada na evidéncia.

Destina-se a profissionais de saude mental, particularmente enfermeiros especialistas, psicélogos e
psiquiatras, que pretendam aprofundar competéncias terapéuticas e reforcar a qualidade das suas
intervengoes.

3. Objetivos de aprendizagem

Objetivos pedagogicos:

. Compreender os fundamentos tedricos das intervengdes psicoterapéuticas centradas no pensamento.
. Identificar os principais vieses cognitivos associados a perturbacdes mentais.

. Descrever os principios e etapas do Treino Metacognitivo (MCT) e da Reestruturagdo Cognitiva.

. Aplicar técnicas de treino metacognitivo em contextos clinicos.

. Implementar estratégias de reestruturacdo cognitiva adequadas ao perfil e necessidades da pessoa.

. Integrar as técnicas de intervencdo cognitiva e metacognitiva em planos terapéuticos individualizados.
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. Analisar criticamente resultados de intervencdo, identificando indicadores de eficacia e areas de
melhoria.

Conhecimentos:

Identificar os vieses cognitivos associados as perturbacdes mentais;

Compreender o conceito de metacognicado e de reestruturacao cognitiva;

Compreender os principios tedricos e cientificos das intervenc¢des psicoterapéuticas centradas no
pensamento;

Conhecer os fundamentos e procedimentos do treino metacognitivo e da reestruturagao cognitiva;
Identificar as bases neuropsicoldgicas e cognitivas associadas aos disturbios do pensamento.

Utilizar a ferramenta digital “COGITO” como complemento a intervengao psicoterapéutica Treino
Metacognitivo

Capacidades:

Planear intervengGes psicoterapéuticas breves orientadas para a modificagdo do pensamento;

Aplicar estratégias de treino metacognitivo e reestruturacao cognitiva de forma sistematica e adaptada
ao contexto clinico;

Utilizar ferramentas digitais como recurso complementar as intervencdes psicoterapéuticas;

Avaliar a eficacia das intervencGes implementadas e ajustar a pratica com base na evidéncia cientifica.
Atitudes:

Demonstrar empatia, escuta ativa e postura terapéutica centrada na pessoa;

Valorizar a supervisdo clinica e o trabalho interdisciplinar;

Promover a autoandlise e a reflexdo ética na intervengdo psicoterapéutica.

4. Conteudos
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Médulo 1 — Fundamentos das Intervengdes Psicoterapéuticas na Area do Pensamento
(4h — componente tedrica, online)

- Enquadramento das intervengdes psicoterapéuticas breves em saide mental.
- Disturbios do pensamento: vieses cognitivos.

- Conceito de metacognicao.

- Conceitos-chave do treino metacognitivo.

- Conceitos-chave da reestruturacdo cognitiva.

- Recurso digital “COGITO” como complemento a intervengdo psicoterapéutica
Méddulo 2 — Treino Metacognitivo na pessoa com psicose

(7h — componente pratica, presencial)

- Simulacdo das sessdes de treino metacognitivo na pessoa com psicose em fase aguda:
Sessao 1 — Empatia

Sessdo 2 — Humor

Sessdo 3 — Atribuicao

Sessdo 4 — Estigma

Sessdo 5 — Conclusdes precipitadas

Sessdo 6 — Estratégias de cooping

Sessdo 7 — Autoestima

Utilizacao da ferramenta digital “COGITO”

Médulo 3 — Reestruturagdo Cognitiva

(7h — componente pratica, presencial)

- Estrutura e principios da reestruturacdo cognitiva.

- Estratégias e técnicas de reestruturacgdo cognitiva.

- Exercicios praticos e role-playing de sessGes terapéuticas.

- Avaliacdo e reflexdo sobre o processo terapéutico.

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

Adota-se uma abordagem blended learning, combinando sessGes tedricas online (4h) com sessbes
praticas presenciais (14h).

As metodologias incluem:

- Exposigdo tedrica interativa e discussdo de conceitos fundamentais;
- Role-playing e simulac¢do de sessdes psicoterapéuticas;

- Reflexdo orientada e feedback formativo;

- Trabalho colaborativo em pequenos grupos;

A metodologia privilegia a aprendizagem experiencial, a reflexdo critica e a transferéncia de conhecimento
para a pratica profissional.

FOR-10/01 Rev. 1/2024.07.23 Pag.3de4



Remova ggg Wondershare

Marcadagua ™ PDFelement

108

oy Programa da Ag¢do de Curta Duragdo

Fatituto Poleowon
Ce Viana do Castelo

6. Avaliacao

A avaliagdo inclui dois momentos principais, cada um com uma ponderagdo de 50% (nota minima de 10
valores).

Os participantes deverdo planear e aplicar intervengcbes de Treino Metacognitivo (50%) e de
Reestruturacdo Cognitiva (50%), através da simulagdo.

Cada momento de avaliacdo valoriza a organizacdo e fundamentacdo da intervengdo, a utilizacdo
adequada das técnicas e a reflexdo critica sobre o processo terapéutico.
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