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Escolha um item. 

 

Designação Tratamento Estatístico de Dados em Saúde 
 

Área de Formação 
(CNAEF) 
462 - Estatística 

ECTS 
3 

Nível EQF 
7 

 

 Presenciais Online - síncronas Online - assíncronas       TOTAL 
Horas de contacto  30   30 

 

Horas de trabalho autónomo 51 
 

Público a que se destina Licenciados da área da saúde, da psicologia e de áreas afins 
Vagas (se aplicável) Mínimo e máximo – 10 - 20 

 
 
1. Equipa docente/ Equipa de Formação 

 nome email Science ID 
Docentes; 
Formadores/as 

Luís Carlos Carvalho Graça luisgraca@ess.ipvc.pt B910-DDDF-
6BB2 

 @  
 

 

2. Resumo  

 

O Tratamento estatístico de dados é fundamental para as mais diversas áreas do conhecimento.  

O recurso a suportes informáticos para tratamento estatístico de dados tem-se vulgarizado, sendo 
necessário articular a utilização de uma ferramenta informática, com suporte teórico. 

No curso aborda-se o tratamento estatístico de dados, articulando com fases e etapas do processo de 
investigação, variáveis quanto à escala de medida, técnicas de estatística descritiva e técnicas de 
estatística inferencial (para amostras independentes e para amostras emparelhadas – dois momentos) 

Decorre em sessões presenciais, com a utilização do SPSS 

Pretende-se que os formandos, das áreas das ciências sociais e da saúde, sejam capazes de tomar 
decisões no tratamento estatístico de dados com SPSS. 

Conteúdos: 

Bases para tratamento estatístico de dados 

Apresentação do SPSS 
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Construção de base de dados. Codificação e recodificação de variáveis 

Apresentação de resultados: apresentações tabulares e gráficas 

Estatística descritiva (medidas de localização, dispersão assimetria e achatamento).  

Estatística inferencial 

Hipóteses e teste de hipóteses 

Testes paramétricos e não paramétricos para uma amostra, duas amostras independentes e duas 
amostras emparelhadas, conforme as variáveis quanto à escala de medida 

Associação entre variáveis 

Correlações e regressão linear simples 

Escalas 

Técnicas estatísticas para o tratamento de escalas 

 

3. Objetivos de aprendizagem  

Conhecimentos, capacidades e atitudes a desenvolver 

Ser capaz de caraterizar variáveis quanto à escala de medida 

Ser capaz de enquadrar tratamento de dados no processo de investigação 

Ser capaz de construir uma base de dados em SPSS 

Ser capaz validar uma base de dados e operações com variáveis 

Ser capaz de tomar decisões de tratamento descritivo de dados, conforme as variáveis quanto à escala de 
medida, com recurso ao SPSS 

Ser capaz de tomar decisões de tratamento inferencial de dados, conforme as variáveis quanto à escala 
de medida, e número de grupos em comparação e o número de momentos, com recurso ao SPSS 

 

4. Conteúdos  

Bases para tratamento estatístico de dados – 4h 

                 Fases e etapas do processo de investigação 

                 Variáveis quanto à escala de medida 

                 Amostragem 

Construção de base de dados. Validação da base de dados. Codificação e recodificação de variáveis – 4h 

Tratamento descritivo de dados – 8h 

                  Apresentação de resultados: apresentações tabulares e gráficas 

                Medidas de estatística descritiva (medidas de localização, tendência central, dispersão 
assimetria e achatamento).  

Tratamento estatístico inferencial – 10h 

             Passos da decisão estatística 

             Hipóteses e teste de hipóteses 
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             Testes paramétricos e não paramétricos para uma amostra, duas amostras independentes e duas 
amostras emparelhadas, conforme as variáveis quanto à escala de medida 

             Teste de ANOVA a um fator nominal 

Associação entre variáveis – 3h 

            Correlações e regressão linear simples 

Consistência interna de escalas – 1h 

 

5. Metodologias de ensino e aprendizagem 

Sessões teórico-práticas presenciais, com recurso ao programa de tratamento estatístico de dados SPSS, 
com um formando por computador 

 

6. Avaliação 

Para aprovação os formandos terão de participar em pelo menos 80% das horas de formação 

Avaliação contínua (0-20 valores) através de um trabalho individual articulado com os conteúdos do curso, 
constituído por três documentos, com recurso a uma base de dados fornecida no curso 

1 - Validação de base de dados, transformação e operações com variáveis 

2 – Estatística descritiva. Apresentações tabulares e gráficas, medidas de tendência central, posição e 
dispersão. Assimetria e curtose 

3 – Estatística inferencial. Testes para duas amostras independentes e para amostras emparelhadas. 
Correlações 
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Aprovação em CP (data): 27/04/2022 

O Conselho Pedagógico em sede de reunião de 27 de abril de 2022, apreciou favoravelmente por 
unanimidade esta ação de curta duração, inscrita no PRR impulso adulto, com 3 ECTS, que visa a 
qualificação de ativos, licenciados em áreas da saúde e afins, no tratamento estatístico de dados. 
Considerou-se que a formação é pertinente, o seu programa demonstra coerência entre os objetivos, os 
conteúdos, as metodologias de ensino-aprendizagem e a avaliação. 

 

A Presidente do Conselho Pedagógico, 

 

 

 

 

Aprovação em CTC (data): 

(parecer) 

 

 

Reg. 30
01/04/2022
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