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2. Resumo  

Com o adiamento do nascimento do primeiro filho e consequente idade materna tardia, a prematuridade 
e baixo peso são situações cada vez mais frequentes, tornando prioritária a gestão adequada das 
emergências neonatais e pediátricas. Este é um dos pilares essenciais na redução da mortalidade e 
morbilidade infantil.  

O curso "Gestão de Emergências Neonatais e Pediátricas" integrado na área de Formação (CNAEF) 720-
Saúde, visa capacitar profissionais de saúde, especialmente enfermeiros e médicos, para a identificação e 
atuação rápida em situações críticas que envolvem recém-nascidos e crianças.O programa aborda os 
principais cenários de emergência, incluindo insuficiência respiratória, choque, convulsões, trauma e 
paragem cardiorrespiratória, com ênfase na abordagem sistematizada e na aplicação dos protocolos mais 
atualizados. 

Os participantes terão formação teórica e prática sobre suporte básico e avançado de vida neonatal e 
pediátrico, ventilação e manutenção da via aérea, acessos vasculares emergentes, assim como os 
princípios da estabilização inicial. A metodologia incluirá simulações realistas e estudo de casos para 
reforçar a tomada de decisão em ambiente crítico. 

No final da formação, espera-se que os profissionais adquiram as competências necessárias para 
reconhecer sinais de instabilidade hemodinâmica e respiratória, atuar eficazmente em emergências 
neonatais e pediátricas e, integrar-se nas equipas multidisciplinares para garantir uma resposta rápida e 
eficaz, reduzindo a morbilidade e mortalidade infantil. 

 

 

3. Objetivos de aprendizagem  

 • Desenvolver competências na avaliação e intervenção em emergências neonatais e pediátricas. 

• Aplicar protocolos de atuação em emergências neonatais e pediátricas de forma adequada em 
diferentes contextos clínicos. 

• Atualizar os participantes sobre protocolos e diretrizes internacionais. 

• Avaliar e tomar decisões rápidas em cenários de alta complexidade. 

 

 

4. Conteúdos  

 Módulo 1: Fundamentos da emergência neonatal e pediátrica (3h teóricas-online) 

• Diferenças anatómicas e fisiológicas entre neonatos e crianças. 

• Avaliação inicial e abordagem sistemática (ABCDE). 

Módulo 2: Suporte básico e avançado de vida (8 práticas) 

• Reanimação neonatal segundo diretrizes atualizadas. 

• Suporte básico e avançado de vida pediátrico. 

Módulo 3: Situações de emergência frequentes (9 teóricas -online) 

• Insuficiência respiratória e ventilatória; 

• Choque cardiogénico, hipovolémico e séptico; 



 
 

Programa da Ação de Curta Duração 
   

 

FOR-10/01            Rev. 1/2024.07.23  Pág. 4 de 5 
 
 

• Trauma e Intoxicações;  

• Acessos vasculares de emergência; 

• Crises convulsivas e estado de mal epiléptico; 

• Manutenção da via aérea: ventilação invasiva e não invasiva;  

• Oxigenação por membrana extracorpórea (ECMO). 

Módulo 4: Simulação de emergências (7 práticas) 

• Simulação de paragem cardiorrespiratória; 

• Atuação em situações de trauma; 

• Tomada de decisão rápida. 

 Avaliação final (3 práticas) 

• Avaliação teórica-prática 

• Conclusão do curso 

 

5. Metodologias de ensino e aprendizagem 

Método expositivo e interativo com recurso a apresentações digitais, quadro e vídeo; simulação em 
manequins, mais próxima da situação real.  

 

6. Avaliação 

Avaliação prática de conhecimentos e habilidades – 100% 
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