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2. Resumo

Com o adiamento do nascimento do primeiro filho e consequente idade materna tardia, a prematuridade
e baixo peso sdo situagbes cada vez mais frequentes, tornando prioritdria a gestGo adequada das
emergéncias neonatais e pedidtricas. Este é um dos pilares essenciais na reducGo da mortalidade e
morbilidade infantil.

O curso "Gestdo de Emergéncias Neonatais e Pedidtricas" integrado na drea de Formagdo (CNAEF) 720-
Saude, visa capacitar profissionais de saude, especialmente enfermeiros e médicos, para a identificagdo e
atuagdo rdpida em situagées criticas que envolvem recém-nascidos e crian¢as.O programa aborda os
principais cendrios de emergéncia, incluindo insuficiéncia respiratdria, choque, convulsbes, trauma e
paragem cardiorrespiratoria, com énfase na abordagem sistematizada e na aplica¢éo dos protocolos mais
atualizados.

Os participantes terGo formagdo tedrica e prdtica sobre suporte bdsico e avangado de vida neonatal e
pedidtrico, ventilagdo e manuten¢do da via aérea, acessos vasculares emergentes, assim como o0s
principios da estabilizagdo inicial. A metodologia incluird simulagbes realistas e estudo de casos para
reforcar a tomada de decisGo em ambiente critico.

No final da formacdo, espera-se que o0s profissionais adquiram as competéncias necessdrias para
reconhecer sinais de instabilidade hemodindmica e respiratoria, atuar eficazmente em emergéncias
neonatais e pedidtricas e, integrar-se nas equipas multidisciplinares para garantir uma resposta rdpida e
eficaz, reduzindo a morbilidade e mortalidade infantil.

3. Objetivos de aprendizagem

o Desenvolver competéncias na avaliagdo e interven¢do em emergéncias neonatais e pedidtricas.

o Aplicar protocolos de atuagGo em emergéncias neonatais e pedidtricas de forma adequada em
diferentes contextos clinicos.

o Atualizar os participantes sobre protocolos e diretrizes internacionais.

o Avaliar e tomar decisdes rdpidas em cendrios de alta complexidade.

4. Contetidos

Moddulo 1: Fundamentos da emergéncia neonatal e pedidtrica (3h tedricas-online)
o Diferengas anatomicas e fisioldgicas entre neonatos e criangas.

o Avaliagdo inicial e abordagem sistemdtica (ABCDE).

Mddulo 2: Suporte bdsico e avangado de vida (8 prdticas)

o Reanimagdo neonatal seqgundo diretrizes atualizadas.

o Suporte bdsico e avangado de vida pedidtrico.

Mddulo 3: Situagdes de emergéncia frequentes (9 tecricas -online)

o Insuficiéncia respiratdria e ventilatoria;

o Choque cardiogénico, hipovolémico e séptico;
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. Trauma e Intoxicagdes;

o Acessos vasculares de emergéncia;

o Crises convulsivas e estado de mal epiléptico;

o Manuteng¢do da via aérea: ventilagdo invasiva e ndo invasiva;
o Oxigenagdo por membrana extracorpérea (ECMO).

Moddulo 4: Simulacdo de emergéncias (7 prdticas)

o Simulagdo de paragem cardiorrespiratdria;
o Atuacdo em situagdes de trauma;
o Tomada de decisdo rdpida.

Avaliagdo final (3 prdticas)
o Avaliagdo tedrica-prdtica

o Conclusdo do curso

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

Método expositivo e interativo com recurso a apresentacbes digitais, quadro e video; simulacGo em
manequins, mais proxima da situagdo real.

6. Avaliacao

Avaliagdo prdtica de conhecimentos e habilidades — 100%
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