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2. Resumo

As ACD visam melhorar a qualidade da pratica clinica, bem como criar oportunidades para a formagdo ao

longo da vida de profissionais de salde para lidarem com os desafios emergentes e em mudancga das

profissGes em saude. A ACD “Gestdo de Emergéncias em Adultos e Idosos”, visa capacitar profissionais de

saude para atuarem de forma eficiente, segura e fundamentada em situacGes de emergéncia. Através de

conhecimentos tedricos e praticos, os participantes aprenderdo a realizar a abordagem, avaliacdo e

intervencdo em cenarios criticos, com foco especifico no atendimento a adultos e idosos, utilizando

contextos de simulagdo realistica para aprimorar a tomada de decisdo e as habilidades clinicas.
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3. Objetivos de aprendizagem

OBIJETIVO GERAL

Desenvolver competéncias técnico-cientificas, éticas e humanas na gestdao de emergéncias no adulto e idoso,
capacitando os participantes para uma intervencado segura, sustentada na melhor evidéncia cientifica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar sinais e sintomas das principais emergéncias médicas no adulto, com enfoque nos sistemas
cardiovascular, respiratério, neurolégico e outras condi¢Ges criticas comuns.

Aplicar os principais protocolos e procedimentos de emergéncia, incluindo suporte basico e avangado
de vida, abordagem ABCDE, sedo-analgesia e o uso de protocolos clinicos como, vias verdes.

Treinar a tomada de decisdao, a comunicac¢ao e o trabalho em equipa em cenarios criticos, através de
simulagao clinica.

Analisar as particularidades da abordagem ao doente idoso em situa¢ao de emergéncia, reconhecendo
fragilidades especificas e adaptando intervengdes.

Integrar conhecimentos clinicos e nao clinicos na gestdo de eventos criticos, valorizando a coordenacao
entre equipas de saude e a resposta organizada em contextos de elevada pressao.

4. Conteudos

Mddulo 1
Emergéncias do Adulto — Conceitos, Abordagem e Avaliacdo (8h T- on-line)
Nuno Miguel Morais (MD) | Daniel Valente (RN, MsC)

Sistema Cardiovascular (2h)

SCA | Disritmias

Emergéncias hipertensivas
Tamponamento Cardiaco | Choque
Sincope

Sistema Respiratério (2h)

Asma | DPOC

Alergia| Anafilaxia

Insuficiéncia respiratéria | Infe¢cdo Respiratoria
EAP

Sistema Neurolaégico (2h)
Intoxicagdes

Alteragdo do Estado de Consciéncia
Crise Convulsiva;

AVC/AIT

Outros Sistemas (2h)
Sépsis

Hipertermia/Golpe de Calor
AlteracGes metabdlicas
Hemorragia Digestiva

Médulo 2
Procedimentos e protocolos em situa¢oes de emergéncia (8h TP — presencial)
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Nuno Miguel Morais (MD) | Daniel Valente (RN, MsC)

SBV/OVA/Algoritmo universal da paragem e introducdo ao SAV;
Abordagem ABCDE e Sedo-Analgesia;

Transfusdo de hemocomponentes e hemoderivados;

Conceitos de Oxigenoterapia e Ventilagdo N. Invasiva;

Vias Verdes

Mddulo 3 (5h)
Particularidades do idoso (3h TP — presencial)
Nuno Miguel Morais (MD) ou Daniel Valente (RN, MsC)

Treino de equipas (2h TP — presencial)
Samuel Sousa (RN, MsC)
Gestdo clinica e ndo clinica em evento critico;

Médulo 4

Introdugdo a Simulag¢ao (9h PL - presencial)
Samuel Sousa (RN, MsC) | Elisa Freire (RN, MsC)
Casos Simulados

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

O curso ira decorrer na modalidade de B-learning, sendo as aulas tedricas online e sincronas (com recurso a
plataforma Zoom) e as aulas praticas serdo presenciais, a decorrer em laboratério de simulagcdo da ESS-IPVC:

- Aulas tedricas interativas;
- Demonstragdes Praticas e Treino simulado de alta-fidelidade;

- Aprendizagem baseada em casos clinicos;

6. Avaliagao

Métodos de avaliacdo:

Avaliagdo pratica — 100%
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