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EDITAL

Concurso de Acesso ao Curso de Fisiologia da Adaptacao a Altitude: do
Conhecimento Cientifico as Aplica¢Oes Praticas

Ano letivo 2025/2026

O curso Fisiologia da Adaptacgado a Altitude: do Conhecimento Cientifico as Aplicages Praticas,
enquadrado na area do Desporto (CNAEF 813), é um curso tedrico-pratico destinado a
profissionais e estudantes das Ciéncias do Desporto, Treinadores, Fisiologistas do Exercicio,
Atletas de Desportos de Montanha e outros interessados em aprofundar o conhecimento
sobre treino em condig¢des de hipdxia. O curso centra-se na exposi¢cdo a hipdxia normobarica
como ferramenta de treino, recuperacdo e aclimatacdo, capacitando os formandos para
compreender os principios fisiolégicos da adaptacdo a altitude, operar sistemas portateis de
hipdxia e interpretar as respostas fisioldgicas associadas. Inclui treino pratico com sistemas
de simulacdo de altitude, bem como o uso de equipamentos de monitorizagdo (oximetros,
cardiofrequencimetros, espirdmetros e analisadores de gases), permitindo a aplicagdo critica
e fundamentada dos conhecimentos em contextos reais de treino, avaliacdo funcional e
investigacdo cientifica.

1. Condicdes / Habilitagcdes de Acesso

1.1.Podem candidatar-se a este curso:

a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal nas dreas das Ciéncias do Desporto,
Exercicio e Saude, Treino Desportivo, Fisiologia do Exercicio, Fisioterapia, Medicina
Desportiva ou dreas afins.

b) Titulares de um grau académico superior, estrangeiro, conferido na sequéncia de um 1.2
ciclo de estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um
estado aderente a este processo;

c) Titulares de um grau académico superior, estrangeiro, que seja reconhecido como
satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo conselho técnico-cientifico do IPVC;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja reconhecido como
atestando capacidade para a realizacao do ciclo de estudos pela comissdo de curso.

1.2. O reconhecimento a que se referem as alineas c¢) e d) do nimero anterior tem como
efeito apenas o acesso ao curso em questdo e ndao confere aos seus titulares a
equivaléncia ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse grau.

2. CondigOes de Reingresso

| As previstas na lei.
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3. Calendario

1 Afixacao do Edital — 22 momento 17 de setembro
A tagdo d didat —2¢ to, 22
2 presen‘agao das candiaaturas momento, 18 de setembro | 10 de novembro

fase (online)

Admissdo, seriacdo dos candidatos e afixacdo, no
3 portal do IPVC e nas escolas, dos resultados
provisdrios — 22 momento, 22 fase

12 de novembro

Reclamagdes — 22 momento, 22 fase (comunicagdo
por email)

13 de
novembro

16 de
novembro

Decisao sobre as reclamacdes e afixacdo, no portal do
5 IPVC e nas escolas, dos resultados definitivos — 22
momento, 22 fase

17 de novembro

Matriculas e inscrigbes — online (22 momento, 22
fase)

18 de novembro | 20 de novembro

7 Inicio das aulas (previsdo) — 22 momento

22 e 23 de novembro

4. Cursos/vagas para os quais sdo admitidas candidaturas

de matriculas efetivadas.

O numero total de vagas é 25. A abertura do curso esta condicionada a um nimero minimo

5. Informagoes relativas a instru¢ao dos processos de candidatura

portal do IPVC.

2025/2026.

O processo de candidatura far-se-a exclusivamente por meios eletrénicos (online) através do
A candidatura é valida apenas para o curso em questdo a desenvolver-se no ano letivo

Ndo sendo preenchidas as vagas da 2.2 fase poderd ocorrer uma 3.2 fase de candidatura.
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5.1 O processo de candidatura realiza-se exclusivamente por meios eletrdnicos (online)
através da plataforma de candidaturas no endereco http://candidaturas.ipvc.pt/:

a) Efetuar o auto-registo de credenciais da plataforma (recebe as credencias
automaticamente pelo enderec¢o validacao@ipvc.pt, deve adicionar o endereco aos
remetentes autorizados se o receber no lixo eletrdnico, spam, etc.)

b) Ativar o registo seguindo as instru¢des do e-mail

c) Selecionar o curso

d) Selecionar o tipo de candidatura em que se enquadra

e) Preencher os dados pedidos no formulario

f) Tomar conhecimento do pré-requisito que é o valor da candidatura

g) Anexar os ficheiros em pdf previamente guardados e terminar;

h) Efetuar o pagamento devido.

Os meios de pagamento disponiveis sdo: (Ref2 de MB, MBWay e Visa/Master Card).
5.1. Para efeitos da alinea b) do niumero anterior o requerimento de candidatura devera ser,
obrigatoriamente, acompanhado dos seguintes documentos:
a) Fotocdpia do Bilhete de Identidade / Cartdo do Cidaddo;

Notas:
- Os documentos comprovativos do grau académico estrangeiro devem ser devidamente
autenticados pelo agente consular portugués no pais de origem do diploma e/ou legalizados
pela Apostila de Haia;
- Todas as candidaturas que ndo sejam submetidas diretamente pelo préprio candidato
terdo de ser acompanhadas por procuracao devidamente autenticada pelos servigos
oficiais.

6. Indeferimento de candidaturas

Serdo liminarmente indeferidas as candidaturas que se encontrem em qualquer uma das
seguintes condicdes, sem direito a devolucdo dos emolumentos pagos e documentos
entregues:

a) Ndo tenham sido instruidas com a documentacao obrigatéria;

b) Ndo cumpram o pagamento das taxas devidas;

c) Ndo cumpram todas as regras ou prazos estabelecidos no Edital.

7. Admissdo, Selegdo e Seriacao

Os candidatos serdo selecionados e seriados de acordo com a ordem de inscricdo e
cumprimento dos requisitos expressos no ponto 5 - Informagoes relativas a instrugao dos
processos de candidatura.
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Ao candidatarem-se a esta Agao de Curta Duragao, os candidatos assumem que possuem
conhecimentos basicos em Fisiologia.

Os resultados do processo de seriacdo sdo tornados publicos através de edital onde consta a
lista ordenada dos candidatos admitidos e ndo admitidos a matricula e inscrigcdo, e
publicitado no site da Escola.

8. Reclamagdo / Recurso

a) Do resultado da candidatura os candidatos podem apresentar reclamacao,
devidamente fundamentada, dirigida ao Diretor da Escola no prazo fixado neste edital;

b) Sao liminarmente indeferidas as reclamac¢des ndo fundamentadas, bem como as
entregues fora de prazo;

¢) Quando, na sequéncia do provimento de uma reclamacdo, um candidato ndo colocado
venha a ficar situado na lista dos candidatos em posicdo de colocado tem direito a
coloca¢do, mesmo que para tal seja necessario criar vaga adicional;

d) A retificagdo da colocagdo abrange apenas o candidato cuja reclamagao foi provida,
nao tendo qualquer efeito sobre os restantes candidatos, colocados ou ndo.

9. Exclusdo de candidatos

Sao excluidos os candidatos que:
a) Prestarem falsas declaragdes;
b) Nao satisfagam quaisquer das condi¢cGes de acesso fixadas;
¢) Sao considerados nulos todos os atos decorrentes de falsas declarages, incluindo a
propria matricula e inscricdo.

10. Matricula e inscrigdo, emolumentos e propinas

O valor da Ag¢do de Curta Duragdo é de 125,00€ (cento e vinte e cinco euros)
O valor inclui matricula, inscrigdo, propina, seguro escolar e certificado final.

1) O pagamento (ndo reembolsavel), é efetuado através de Numerario, Cartdo de Débito
ou Cartdo de Crédito (VISA / Mastercard), MB Way. A candidatura apenas adquirira
validade e eficacia apds o pagamento. Serdo indeferidas liminarmente as candidaturas
cuja taxa ndo tenha sido paga no decorrer da candidatura;

2) Para os atuais e antigos alunos de CTESP, Pés-graduacédo, Licenciaturas e Mestrado do
IPVC, bem como funcionarios que o curso seja relevante para o desempenho das suas
funcdes, o valor desta A¢do de Curta Duragdo é de 37,50€ (trinta e sete euros e cinquenta
céntimos);

3) Bolsa - A conclusdo com sucesso do curso dara direito a atribuicdo de uma bolsa no valor
de 65,00€ (sessenta e cinco euros), bolsa esta que serd financiada pelo Projeto PRR;

4) Os atuais e antigos estudantes do IPVC, bem como funcionarios que o curso seja
relevante para o desempenho das suas funcdes, ndo sdo elegiveis para efeitos de
atribuicao de bolsa.
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5) Ap0ds a conclusdo bem-sucedida da Agdo de Curta Duragdo, a(o) estudante devera
aguardar um email com as instrugdes para solicitar o certificado de conclusao.

11. Informagodes

Este curso visa capacitar profissionais e estudantes das Ciéncias do Desporto e areas afins
para a compreensdo e aplicacdo pratica da hipdxia normobarica, uma ferramenta inovadora,
que pode ser utilizada no contexto do treino desportivo, recuperacao e aclimatacdo em
contexto desportivo e de salude. Através de uma metodologia de ensino ativa, os participantes
desenvolverdo competéncias para operar sistemas portateis de simulacdo de altitude,
monitorizar varidveis fisioldgicas relevantes (ex. SpO,, ventilagdo, frequéncia cardiaca) e
interpretar os efeitos fisioldgicos da exposicdao a ambientes de baixa oxigenagdo. A conclusao
do curso habilita os formandos a integrar de forma critica e fundamentada a hipdxia em
programas de treino, avaliagao funcional, investigacao cientifica e preparacao para ambientes
de altitude.
a) Contactos: Complexo Desportivo e Lazer Comendador Rui Solheiro, Monte de Prado,
4960-320 Melgaco | Tel. +351 258 809 678 | 937300029 | E-mail: geral@esdl.ipvc.pt
b) Condi¢Ges de funcionamento — nimero minimo de estudantes 11
c) Local: Complexo Desportivo e Lazer Comendador Rui Solheiro
Monte de Prado, 4960-320 Melgaco
d) Estrutura Curricular:
AULAS TEORICAS (6 horas)
T1. Conceitos fundamentais de hipdxia: defini¢do, tipos e mecanismos de simulagao;
T2. Diferencas entre hipdxia normobarica e hipobarica;
T3. Respostas fisioldgicas a exposicdo hipdxica: adaptagdes respiratorias, cardiovasculares e
hematoldgicas;
T4. Adaptagdes agudas e crénicas a altitude e ao treino em hipoxia;
T5. AplicacBes do treino em hipdxia no rendimento desportivo e na saude;
T6. Estratégias de aclimatacdo e preparagdo para ambientes de altitude.
AULAS PRATICAS (10 horas)
P1. Protocolos de exposi¢cdo simulada: planeamento, seguranca e limitagdes;
P2. Avaliacdo e monitorizacdo fisioldgica: uso de oximetros, cardiofrequencimetros e
analisadores de gases;
P3. SessOes praticas com sistema portatil de hipdxia normobarica;
P4. Integracao dos conhecimentos em contextos de treino e preparagdo para altitude.
e) Funcionamento: O curso decorrera nas instalacbes da Escola Superior de Desporto e
Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, entre o dia 22 e 23 de novembro das
9:30 as 13:30 — 14:30 as 18:30.
f) Destinatérios e Saidas Profissionais: Este curso destina-se a profissionais e estudantes
das areas das Ciéncias do Desporto, Exercicio e Saude, Treino Desportivo, Fisiologia do
Exercicio, Fisioterapia, Medicina Desportiva ou dreas afins. A formagdo permite
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desenvolver competéncias aplicadas a utilizagdo da hipdxia, com relevancia para
contextos de treino em altitude, otimizacdo do rendimento desportivo, recuperagao
funcional, investigacdo cientifica e avaliagdo em contexto desportivo ou clinico.

IPVC, Escola Superior de Desporto e Lazer,
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