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1.Introducao

1.1. Enquadramento

O Projeto Com.sigo+ IPVC surge como uma resposta estratégica do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo (IPVC) as elevadas taxas de abandono escolar e insucesso académico
verificadas no Ensino Superior. Estudos indicam que fatores como dificuldades de
adaptacdo, escolhas vocacionais inadequadas, frustragdo académica, e condicdes
socioecondmicas adversas tém um impacto direto na permanéncia e no sucesso dos/das
estudantes.

Além disso, desafios adicionais como a integragdo de estudantes internacionais e o
impacto da pandemia COVID-19 agravaram a vulnerabilidade dos estudantes, tornando
ainda mais urgente a criacdo de medidas estruturadas e eficazes de suporte académico e
social. Nesse contexto, o projeto Com.sigo+ alavanca experiéncias bem-sucedidas de
iniciativas anteriores do IPVC, como o Projeto Linea e o Projeto Com.Sigo, para criar uma
abordagem mais robusta e inovadora.

Com uma visdo sistémica e centrada no estudante, o Com.sigo+ combina tecnologias,
programas de tutoria e mentoria, e praticas pedagogicas inclusivas para promover uma
experiéncia académica transformadora. Este projeto reflete 0 compromisso do IPVC em

enfrentar os desafios do Ensino Superior com medidas sustentaveis e inovadoras.

1.2. Situacgao Atual do Sucesso e Abandono no IPVC

O IPVC enfrenta desafios na retengdo de estudantes, especialmente os de primeira
geragao no ensino superior e mais velhos (>23 anos), devido a dificuldades de conciliagdo
entre trabalho e vida pessoal. A maior perda ocorre no 1° ano, impactada por dificuldades
de adaptagdo e indeferimento de bolsas (35% dos estudantes s@o bolseiros).

O abandono é mais frequente no género masculino e estudantes de CTeSP e
Licenciaturas, sendo menor entre os que ingressaram via 1* fase CNA. O abandono
entre bolseiros e trabalhadores-estudantes é cerca de 10%. Areas de formacéo da Sadde
e Protegdo Social apresentam menor taxa de abandono, enquanto Ciéncias, Engenharia e

Servigos evidenciam as maiores taxas.
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Nos ultimos quatro anos, a taxa de abandono nos CTeSP manteve-se relativamente
estavel, situando-se entre 21,8% e 22,7%, enquanto nas licenciaturas registou uma
tendéncia de aumento entre 2020/21 (10,2%) e 2022/23 (14,6%), com uma ligeira descida
em 2023/24 (12,6%), o que pode ser um indiciador das medidas e atividades dos projetos

Com.sigo e Com.sigo+.

Tabela 1 - Abandono por Nivel de Ensino

Ano Letivo | CTeSP | Licenciatura
2020/21 22,5% | 11,4%
2021/22 23,1% | 14,7%
2022/23 22,6% | 15,7%
2023/24 22,7% | 12,6%

0 abandono no IPVC apresenta diferentes tipologias:

Tabela 2 - Tipologia de Abandono

Tipo 21/22 | 22/23 | 23/24 | 24/25
Interrupcao c/ intengdo de voltar ao IPVC (Stop out) 46,5% | 31,6% | 14,9% | 8,3%
Mudanga de planos (Opt out) 6,2% | 19,5% | 18,4% | 18,4%

Transferéncia para outra instituicdo (Transfer out) 3,1% | 21,8% | 10,6% | 22,7%

Interrupgao c/ intengdo de voltar para outra instituicdo | 14,0% | 15,5% | 46,3% | 31,4%

Abandono definitivo (Drop out) 225% | 8,6% | 7,5% | 11,9%
Mudanga para outro curso do IPVC 78% 29% |2,4% | 7,2%
Motivos 21/22 | 22/23 | 23/24 | 24/25
Dificuldade em conciliar trabalho 20,9% | 12,8% | 13,5% | 22,0%
Curso nao foi 12 opgao 11,6% | 14,5% | 5,6% | 9,2%
Distancia de casa 10,5% | 10,7% | 7,6% | 12,8%
Problemas financeiros - 9,8% | 11,8% | 4,0%
Curso aquém das expectativas - 7,4% |9,8% | 10,4%
Pretende estudar noutra area/instituicao | - 2,7% |6,0%0 | 11,3%
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No ano letivo 2021/22:

e 72% de estudantes do 1° ano, 12 vez renovaram inscrigdo em 2022/23;

e A média de ECTS realizados aumentou de 34,88 em 2021/22 para 40,07 em 2022/23.

e Ataxa meédia de aprovagdo foi de 85% entre os avaliados/as e 72% entre os
inscritos/as.

e As unidades curriculares com maior taxa de reprovagdao foram: Algoritmia e
Programagao, Matemética, Algebra Linear, Geometria Analitica, Fisica, Fundamentos

de Engenharia, Eletronica Analogica, Ciéncia dos Materiais e Mecénica Aplicada.
No ano letivo 2022/2023:

e 74% de estudantes do 1° ano, 1% vez renovaram inscrigdo em 2023/24;

e A média de ECTS realizados aumentou de 36,6 (61%) em 2022/23 para 37,0 (62%)
em 2023/24.

e Ataxa média de aprovagdo foi de 84% entre os avaliados/as e 72% entre os
inscritos/as.

e As unidades curriculares com maior taxa de reprovagdo foram: Estagio e Projeto
Individual, Sistemas de Produgdo Agricola, Comunicagao Oral e Escrita, Introdugéo ao
Projeto |, Algebra Linear e Geometria Analitica, Ferramentas da Qualidade,

Comunicacao e Relagdes Interpessoais e Mecénica Aplicada.
No ano letivo 2023/2024:

e 77% de estudantes do 1°ano, 1°vez renovaram inscricdo em 2024/2025;

e A média de ECTS realizados diminuiu de 39,52% em 2023/2024 para 19,24 em
2024/2025.

e A taxa média de aprovagdo foi de 84% entre os avaliados/as e 70% entre os
inscritos/as.

e As unidades curriculares com maior taxa de reprovagao foram: Organizagao, Meios e
Equipamentos de Protegdo Civil, Gestdao da Fertilidade do Solo e da Nutrigdo das
Culturas, Biologia e Histologia, Etologia e Bem estar Animal, Gestdo de Empresas,
Doengas Infeciosas |, Relaxamento, Saude e Bem-Estar, Epidemiologia e

Bioestatistica, Socioantropologia da Saude, Traumatologia e Socorrismo.
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Nota: os dados utilizados em candidatura consideraram, por lapso, estudantes em
mobilidade Erasmus Incoming, informagao incorreta e que agora se corrige. Esses dados
aumentam ligeiramente a taxa de renovagdo do IPVC, uma vez que o denominador de

estudantes que renova, nao € alterado.

1.3. Objetivos e Missao do Projeto

O projeto Com.Sigo+ IPVC visa aumentar o sucesso académico e reduzir o abandono,
especialmente no 1° ano, 1? vez, através de medidas de integragdo, apoio pedagogico e

inovagao digital.

Os principais objetivos incluem:

e Aumentar a taxa de renovagao de inscrigdes dos estudantes do 1° ano, 12 vez.

e Aumentar o numero médio de ECTS concluidos no 1° ano.

e Melhorar a qualidade dos cursos por meio de inovagdo pedagogica e metodologias
ativas.

e Reforgar programas de combate ao abandono, como tutorias, mentorias e apoio
social.

o Diversificar a participagdo no ensino superior, apoiando estudantes de grupos sub-
representados.

e Apoiar a integragdo e adaptagdo estudantil, com programas de acolhimento e
desenvolvimento de competéncias.

e Promover a saude mental e bem-estar dos estudantes, prevenindo fatores de risco
para o abandono.

e Apostar na transformacao digital, incluindo plataformas para monitorizagao e predigado
do abandono.

O projeto baseia-se em iniciativas anteriores, como o Projeto INPEC+, Projeto Linea e

Com.Sigo, ampliando as suas estratégias para garantir maior retengdo e sucesso dos

estudantes do IPVC.
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2.Desenvolvimento e Execu¢ao do Com.Sigo+ IPVC

O projeto Com.Sigo+ IPVC procura promover o sucesso académico e reduzir o abandono,
adotando estratégias inovadoras em integragao, apoio pedagogico e transformagéo digital.

Ele estrutura-se em quatro atividades principais:

1. Gestao do Projeto e Comunicacgao:
- Implementagdo de uma estrutura de governanga para acompanhar e avaliar o impacto
do projeto.

- Envolvimento de diferentes setores do IPVC na coordenagéo e execugao das agoes.

2. Promocao do Sucesso e Redugao do Abandono Escolar

- Antecipagdo: Intervencdo no ensino secundario para orientar a escolha do curso e
facilitar a transicgao.

- Acolhimento e Integragdo: Programas de mentoria e capacitagdo de estruturas
estudantis.

- Ensino e Aprendizagem: Tutorias para unidades curriculares, reforco do ensino da
matematica e desenvolvimento de e-books educativos.

- Apoio a Comunidade: Criagdo de bolsas para apoio financeiro e mérito académico.

3. Transformacao Digital

- Desenvolvimento de plataformas para monitorizagdo do abandono, com uso de
inteligéncia artificial para prever risco.

- Criagdo da APP +Superior para orientar estudantes na entrada no ensino superior.

- Expansdo da APP My IPVC para otimizar comunica¢do entre estudantes, tutores e
mediadores.

- Producdo de podcasts e videocasts com testemunhos motivacionais e combate a

esteredtipos de género.
4. Monitorizacao e Reporte

- Avaliagdo continua do impacto do projeto através de indicadores de sucesso escolar.
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- Implementacado de ferramentas digitais para prever e mitigar o abandono.
0 Com.Sigo+ aproveita iniciativas anteriores do IPVC e inova com novas abordagens para

garantir maior retengao e sucesso académico.

Atividade 1 — Gestao de Projeto e Comunicacao

A gestdo do projeto Com.Sigo+ assenta numa estrutura de governagdo composta por
uma comissdao de acompanhamento (nivel estratégico) e uma comissdo consultiva
externa (entidades locais, nacionais e internacionais), que apoiam a comissdo de
coordenagao, responsavel pela implementacao das atividades.

A equipa técnica envolve varios departamentos do IPVC, incluindo os servigos
académicos, a unidade de ensino digital e a distancia, o gabinete de saude e bem-estar,

0 gabinete de comunicagdo e imagem e a equipa de mediadores do abandono.

//////////7 Com.S?g_o"'

.
Ipve
MODELO DE GOVERNANGA
GABINETE DE e comissh COMISSAQ CONSULTIVA GABINETE
COMUNICAGAO Faderaqho Acacdéemice rovedr Extidante; B R AVALIAGAO
E IMAGEM Administragso SAS DA QUALIDADE

(Medigdo, Anilise,
EQUIPA TECNICA Melhoria - Retro-agédo)

+

UNIDADE DE .

ENSINO DIGITAL
E A DISTANCIA

A0 ¢ ONSELHO COMISSOES ESTRUTURAS
MENTORIAS TUTORIAS PEDAGOGICO DE CURSO ESTUDANTIS

CcoMIsSAO SISTEMAS DE
IGUALDADE INFORMAGAO

(Produgéo, Divulgacdo ABANDONO
e Comunicagao)

(Indicadores,
Monitorizagdo

e Predicéo - 1A)
UNIDADE DE GESTAO DE PROJETOS
(Apoio técnico na execugéo e Report)

Para garantir uma comunicagdo clara e acessivel, foi criado um site do projeto
Com.Sigo+, que visa divulgar o seu propoésito e funcionamento, bem como aumentar a
participacdo e o envolvimento dos estudantes. Esta plataforma facilita o acesso a
informagdes essenciais sobre as iniciativas do projeto, promovendo maior proximidade

entre a instituicdo e a comunidade académica.
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Com.sigo+ IPVC Pégina inicial - Programas v - Contactos ~Q

Projeto Com.sigo+ IPVC

0 projeto Com.sigo+ IPVC tem como missdo a promog3o do sucesso eo ao d escolar a fim de implementar no dia a dia do

das ativi préticas b das em tutorias e mentorias, suportadas nas mais recentes tecnologias e na criagio de

disponibilizagéo de contelidos digitais, com o objetivo de apoiar a i 1 démica de novos e a promogdo do seu sucesso escolar, de

forma a que sejam gens e

que possam ser incorporados no processo de ensino/formagao.

Com.sigo+ IPVC Péagina inicial - Programas v - Contactos Q

Programa de Acolhimento IPVC

Programa de Acolhimento

0 Programa de Acolhimento IPVC tem como objetivo elaborar um referencial de acolhimento e integragdo, com a definigdo de atividades estruturadas em cada Escola, a

partir de uma matriz comum, com adaptagdes ao contexto préprio de cada comunidade. Neste referencial serdo i dias aticos para a p cdo de
identidade comum, coesdo de grupo, dias de multic idade, aproxi doos efc do a sua integragdo através de atividades lidicas e recreativas;

« Capacitar a i para aimpl 30 do prog;

«Rever o manual de i como i de

0 Com.Sigo+ ndo funciona isoladamente, mas integra € complementa outros projetos
estratégicos do IPVC, que ja tém contribuido para o sucesso académico e a redugdo do
abandono. Estes incluem:

Projeto Linea — Desenvolvimento de um modelo pedagdgico inovador com enfoque na
flexibilizagdo curricular, ensino hibrido e internacionalizagao.

Projeto PRR BAITS-IPVC e BDA (Blue Design Alliance) - Promogdo do aumento de

diplomados e reducdo das desigualdades de género no ensino superior.

Com.S?g of 9
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Projeto INPEC+ IPVC - Capacitagdo de estudantes para lidar com os desafios do ensino

superior, com enfoque na saude mental e competéncias transversais.

Projeto RES4ALL+ IPVC - Programa de Saude Mental Positiva e Campus Resiliente, para

reduzir a prevaléncia de problemas psicoldgicos entre os estudantes.

Projeto Com.Sigo (POCH) — Base para o desenvolvimento da Unidade de Ensino Digital e

a Distancia (UE2D-IPVC), criando conteudos digitais para apoiar a integragdo e o0 sucesso

académico.

O projeto pretende assegurar uma execucao eficaz através de:

Planeamento e monitorizagdo continua das atividades e objetivos;

Envolvimento de estruturas estudantis e académicas na tomada de decisao;
Sustentabilidade e continuidade das ag¢6es apos a conclusdo do projeto;

Alinhamento com desafios da transi¢ao digital e ecoldgica, seguindo as metas
do Plano para a Igualdade do IPVC e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS 2030) das Nagdes Unidas.

A gestdo eficiente do Com.Sigo+ assegura que todas as iniciativas contribuem para a

redugdo do abandono e a promogao do sucesso académico no IPVC.
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Atividade 2 - Promocao de Sucesso e Redugdo de Abandono Escolar
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2.1. Antecipar

No dmbito do projeto Com.Sigo+, a antecipagao visa preparar os futuros estudantes para
uma escolha mais informada e uma melhor integracdao no ensino superior, reduzindo

assim as dificuldades que podem levar ao abandono.

Para alcancgar este objetivo, estdo a ser desenvolvidas ferramentas digitais inovadoras,

nomeadamente:

APP +Superior — Uma aplicacdo interativa que fornece informagdes sobre os cursos do
IPVC, apoios sociais € o funcionamento do ensino superior. Destina-se a candidatos,
professores, psicélogos e encarregados de educacao, ajudando-os a tomar decisdes mais
informadas. Inclui ainda um jogo interativo, onde os estudantes vao desenvolvendo
competéncias e conhecimentos @ medida que se preparam para ingressar no ensino

superior.
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mais TUDO O QUE PRECISAS DE ACESSO

SU PE AO ENSINO SUPERIOR!
RIQR

+ Personalidade

+ Vocagdo

+ Carreira

+ Calculo da Média

+ Agenda

+ Guia de Candidatura
+ Bolsas

TUDO O QUE PRECISAS DE ACESSO
AO ENSINO SUPERIOR!

SUPE
RICR

& Insira o Email

000000

@ Insira a Password
N

Instituto Polités
a

IPVC  de Vian:

Video Interativo — Um recurso inovador que permite aos estudantes explorar diferentes
cenarios e desafios académicos de forma dindmica. Ao contrario dos videos tradicionais,
este formato permite tomar decisdes ao longo da experiéncia, tornando a aprendizagem
mais envolvente. O video inclui hotspots com informagdes adicionais, testes e desafios,

ajudando os/as estudantes a conhecer melhor o IPVC antes mesmo de ingressarem.

Estas iniciativas pretendem orientar os candidatos desde o ensino secundario,
preparando-os para uma transigdo mais facil e bem-sucedida para o ensino superior,

reduzindo assim o risco de desisténcia nos primeiros anos de curso.

Complementando estas iniciativas, destacam-se os Open Days realizados nas escolas

superiores do IPVC, em particular:

Open Days - Paralelamente, os Open Days realizados em duas das escolas do IPVC tém
como objetivo aproximar os/as estudantes do ensino secundario a realidade do ensino
superior, promovendo um primeiro contacto com 0s cursos, 0S espagos e a cultura

académica da instituicdo, num ambiente informal e experiencial.
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Por fim, importa referir, ainda que de forma breve, o lancamento do podcast e videoCast
Com.Sigo+, recursos que complementam esta estratégia de antecipagdo e que serao

explorados com maior detalhe num ponto posterior.

@ Podcast Com.Sigo+ .. :
PODCASTS. +
~ &/, Com.Sﬁgo
> S’go ipve
#9 - A falta de autoestima

Corns}g'_t:‘ OPRR. @i, =S

0 3° episddio, com Hélder Maciel,
Presidente da Federagdo Académica do

IPVC, esteve no ar no dia 24 de fevereiro
pelas 21h00.

No dmbito do projeto Com.sigo, foram produzidos 14 episédios, aos quais se somam 0s
16 episodios desenvolvidos no atual projeto PRR Com.sigo+IPVC.

2.2. Acolher, Integrar e Comprometer

0O projeto Com.Sigo+ tem como propdsito criar condigdes para uma integragdao mais eficaz
dos estudantes no IPVC, promovendo o sentimento de pertenca, o envolvimento ativo e

a corresponsabilizagdo de toda a comunidade académica.

2.2.1. Comprometimento das estruturas estudantis

Pretende-se reforgar o papel das estruturas representativas dos estudantes, dotando-as
de competéncias para uma participagdo informada e construtiva nos processos
institucionais, fortalecendo a cidadania ativa e a cultura democratica.

As agdes incluem:

e Formagdo em competéncias transversais, como autoaprendizagem, trabalho em

equipa, gestao de tempo, lideranga e resolugdo de conflitos.

Com.S%g@" 13

ipve



Capacitagdo em igualdade, inclusdo e diversidade, promovendo um ambiente
académico mais acessivel e representativo.

Apoio na utilizagdo de ferramentas de tutoria, incentivando o acompanhamento entre
pares e 0 sucesso académico.

Organizagdo de dias tematicos para a promocgao da identidade comum e coesédo de
grupo, com atividades que celebrem a multiculturalidade, aproximando os estudantes
e fomentando a sua integracdo através de atividades ludicas e recreativas.
Capacitagdo da comunidade para a implementagdo do programa de integragao,
assegurando a participagao ativa de todos os envolvidos.

Revisdo do manual de acolhimento, com o desenvolvimento de conteudos interativos.
Cada escola realizou um Dia de Acolhimento com o objetivo de integrar os novos

estudantes, promovendo um primeiro contacto acolhedor e informativo.

Sessdo de abertura do
ano letivo 2024/2025 da ESCE-IPVC

Implementagdo do Recurso Digital Interativo de Integragdo de Novos/as Estudantes
do IPVC na plataforma Moodle, integrado na disciplina Tutorias & Mentorias
Com.Sigo+. Este recurso, ja publicado, apoia a adaptagdo dos/das estudantes a vida

académica.

2.2.2. Formalizar para implementar e ndo esquecer

A institucionalizagdo destas préaticas e ferramentas visa garantir a sua continuidade e

eficacia ao longo do tempo, integrando-as nas dindmicas das varias escolas do IPVC.

Neste &mbito, destaca-se também a celebracdo do Dia da Europa no IPVC, uma iniciativa

simbolica e inclusiva que promoveu a diversidade cultural da comunidade académica,

refor¢cando valores de coesdo, cidadania europeia e interculturalidade, com a participagao

ativa de estudantes nacionais e internacionais.
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2.3. Ensinar e Aprender

A promocao do sucesso escolar e 0 combate ao abandono sdo elementos centrais deste
projeto, sendo implementadas abordagens de tutorias e mentorias. Foi criada uma
unidade curricular opcional de tutorias, integrada no horario semanal, para reforgar a
atividade letiva. Esta unidade visa melhorar o programa de competéncias para o estudo e

0 apoio em disciplinas criticas como Matematica e Fisica.

a) Programa de Tutorias de Competéncias para o Estudo:

Este programa, com base em oficinas praticas, visa desenvolver competéncias essenciais
para o estudo. As oficinas abordam temas como planificagdo do estudo, elaboragao de
resumos, treino de aten¢do e memoria, e gestdo de stress e ansiedade. Sera também
criado o Guia SOS Estudo IPVC “Sou um/a Estudante de Sucesso”, que servird como uma

ferramenta de apoio ao longo do curso.

N N\

. N
PROGRAMA GERAL' E TUTORIAS PARA O ESTUDO E

FERRAMENTAS DE IA
Introducdo Prética a IA e a sua Aplicagdo na Educacao PARA O ESTUDO

1717117/
-Planeamento e Organizagéao do Estudo com IA ‘ N
s
-~ o

. - Personalizagdo do Método de Estudo com IA

* - Aprendizagem Ativa e Revisdo com IA

Com.

OPRR. P, [ESSS
ipve

b) Programa de Tutorias para Disciplinas Criticas:

Este programa de tutorias interpares apoia os estudantes do 1° ano com dificuldades nas
areas cientificas. Estudantes do 2° e 3° ano (tutores) orientam os colegas com dificuldades
(tutorandos), sob a supervisdo de um docente. O objetivo é criar um ambiente mais
informal e proximo, promovendo a partilha de dificuldades e contribuindo para a redugao

do insucesso e abandono escolar.
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c) Capacitacdo em estratégias ativas de aprendizagem da matematica

A promocao de atitudes positivas em relagdo a Matematica pode ser favorecida pelo meio
envolvente, atribuindo significado aos conteudos abordados em sala de aula. Os trilhos
matematicos sdo uma estratégia ativa de aprendizagem que conecta a matematica a
realidade, utilizando tecnologias como o MathCityMap, que permite criar tarefas baseadas
em conteudos matematicos.

A capacitagdo dos docentes visa explorar a Matematica fora da sala de aula, usando
tecnologia para desenvolver conhecimentos e habilidades que promovam o sucesso dos
estudantes. O IPVC tem experiéncia no projeto MaSCE?, que ajudou a desenvolver o
sistema MathCityMap, e participa atualmente no projeto MATRIX, focado em integrar os

alunos como criadores de tarefas de forma inclusiva.

Trilhos Matematicos: A formagdo promovida pelo IPVC, com duragdo de 6 horas
distribuidas por dois dias, foi dirigida a docentes da area da Matematica e areas afins e
teve como foco central o potencial das estratégias ativas de aprendizagem fora da sala de
aula, com apoio em tecnologias digitais inovadoras.

Entre as metodologias abordadas, destacaram-se os trilhos matematicos, que surgem
como uma estratégia ativa que promove o envolvimento cognitivo, fisico e social dos

estudantes. Esta abordagem estabelece ligagdes naturais entre a matematica e o0 mundo

real, tornando os conteudos mais significativos e acessiveis.

TRILHOS MATEMATICOS
COMO ESTRATEGIA ATIVA DE
APRENDIZAGEM DA MATEMATICA

Inscricdo
obrigatéria:
ATE 25 ABRIL
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d) Colecao de E-books

O projeto Com.sigo (POCH) deu inicio a uma colec¢ao de e-books nas areas da fisica e da
matematica.
0 novo ciclo de e-books na area da matematica, em desenvolvimento, ira abordar

capacidades matematicas transversais:

e Pensamento Computacional: O e-book ird explicar conceitos e praticas de pensamento
computacional, ilustrando-os através de tarefas.

e Pensamento Algébrico: O e-book apresentard uma sequéncia didatica para o
desenvolvimento gradual do pensamento algébrico, com forte &nfase em abordagens
visuais para ajudar os/as estudantes a compreenderem o0s processos de
generalizagao.

e \Visualizagdo: O e-book explorara o uso de estratégias visuais na resolugdo de
problemas, destacando o potencial da visualizagdo para facilitar a compreensdo dos

conceitos.

Dos 6 Ebooks na area da Fisica, o primeiro foi concluido no @mbito do Projeto Com.Sigo
(POCH), enquanto os cinco restantes foram finalizados durante o desenvolvimento do

Projeto Com.Sigo+, como ilustrado na imagem abaixo.

COLECAO
DE
E-BOOKS

Ja Sei...

FiSICA

ipvcuezd
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e) Programa de monitores para apoio tutorial especifico

Este programa pretende constituir uma bolsa de monitores para apoio tutorial especifico
a estudantes com uma frequéncia voluntaria. Podera adotar formatos diversificados:
modalidade presencial e online; plataformas colaborativas e ferramentas online,
nomeadamente chats e foéruns; moédulos digitais sobre conteudos especificos com
exercicios para realizagdo autonoma, com feedback e feedforward por monitores
envolvidos.

Adicionalmente, o projeto integrou novas atividades com foco na inovagdo, motivagao e
bem-estar académico, nomeadamente:

- Workshops e Palestras Tematicas, como a participagdo da comunicadora de ciéncia
Inés Guimardes (MathGurl), que dinamizou sess6es em varias escolas do IPVC,
promovendo uma abordagem descomplicada e motivadora a Matematica;

- Conteidos Digitais “Motivar para o Estudo”, que oferecem apoio estruturado ao
planeamento e organizagao do estudo, gestdo emocional e habitos saudaveis;

- A rubrica #DicasEstudolPVC, com Ilembretes e sugestdes praticas enviadas
regularmente por e-mail, em parceria com o Gabinete de Saude e Bem-Estar;

- Um Workshop de Inteligéncia Artificial, cuja descricdio sera brevemente
complementada.

Estas acOes refletem uma abordagem integrada e continua, que visa responder de forma

adaptada as necessidades dos estudantes ao longo do seu percurso académico.

Com. 18
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2.4. Apoiar a comunidade IPVC

a) Bolsas

Foram ja criadas bolsas de apoio para estudantes com dificuldades econémicas, para a
aquisicdo de material pedagdgico. Além disso, tem sido oferecido bolsas de

reconhecimento para tutores/as e bolsas de mérito académico.

\ -
Apoio a aquisicao , SR
de material pedagégico
Até 300 euros - - r

Matriculados CTeSP oujlicenciatiira
1.2 ano e 1.* yez 4
L 4

Mais informacées Ok

©
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b) Programa de mentoria

No anterior projeto Com.Sigo (POCH) foi desenvolvido um referencial de mentorias
interpares, centrado na partilha de experiéncias entre estudantes. Com o novo projeto
Com.Sigo+, este modelo é agora ampliado com a criagdo de um novo referencial de
mentorias com profissionais externos, oriundos de entidades parceiras do IPVC e alumni.
Este programa é suportado por uma plataforma de gestdo, que estrutura e organiza as

mentorias em dois painéis distintos:

- Painel de Desenvolvimento Pessoal e Académico

- Painel de Mentores/as de Especialidade Técnica

Em complemento, sdo implementadas as Oficinas Prepare - sessdes praticas com
profissionais das areas de formagao do IPVC. Nestes momentos, os/as estudantes tém a
oportunidade de desenvolver pequenos projetos e dialogar diretamente com profissionais,
favorecendo o desenvolvimento da identidade profissional. Estas oficinas poderdo ainda
servir de base para a criagdo de um programa de job shadowing no inicio do percurso
académico, proporcionando imersdes em contexto real e promovendo uma maior

motivagao e clarificagdo do projeto académico dos estudantes.

Neste ambito, foi ainda promovido um Workshop de Mentoring e uma Certificagdo em
Mentoring, com o objetivo de aprofundar o conhecimento dos/das formandos/as sobre o
processo de mentoria, 0s papéis de mentor/a e mentorado/a, e o desenvolvimento de

competéncias fundamentais a pratica de mentoring.

O programa de mentoria esta estruturado em dois grandes eixos:

Programa de Mentorias Estudantes-Profissionais

Este eixo visa apoiar a transi¢do dos estudantes do contexto académico para o mercado
de trabalho, através do contacto direto com profissionais e alumni. Promove a partilha de
experiéncias reais, o alargamento da rede de contactos e o desenvolvimento de

competéncias técnicas e comportamentais.

Com. 20
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Programa de Mentorias Estudantes-Interpares

Centrado na valorizagdo da experiéncia dos proprios estudantes, este eixo fortalece o
apoio entre pares, promovendo a partilha, a empatia e o crescimento conjunto. As
atividades visam o bem-estar, a coesdo de grupo e o desenvolvimento de competéncias

transversais.

2.5. Capacitar para Avaliar

Em 7 de dezembro de 2023, o Conselho Geral do IPVC aprovou o novo Modelo

Pedagogico do IPVC, resultado do projeto LInEA (POCH). Neste projeto, o objetivo

€ capacitar os/as docentes para implementar praticas de avaliagdo em ambientes online,
hibrido e presencial. A continuidade do trabalho iniciado no LInEA inclui o

MOOC "Atividade de Avaliagdo no Moodle", e foca na reflexdo, capacitagdo e

implementagao de préaticas de avaliagao.

As praticas de avaliagdo propostas vao além da simples aferi¢do de resultados, buscando
integrar a avaliagdo no processo de aprendizagem. A ideia & proporcionar aos
estudantes reflexdo critica sobre o que aprenderam e identificar lacunas no seu
conhecimento. Exemplos de praticas incluem avaliagdo entre pares, avaliagdo
adaptativa com o uso de tecnologias e Inteligéncia Artificial para analisar respostas, e a

implementagado de gamificagao.
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https://formacao.ipvc.pt/course/index.php?categoryid=5

Sera oferecida capacitagdo para docentes em métodos de avaliagdo, e um modelo

conceitual sobre metodologias de avaliagdo sera definido.

LOERERORE | o IR (AT IR e

MOOC

Acolhimento a Docentes do IPVC

Apresentagdo Estrutura e OrganizagGo Objetivos AvaliagGo Recursos
Conteldos Médulo T Integragdo, Servigos e Plataformas do IPVC Médulo 2: Atividode de AvaliogGo no Moodle
25/09a24/M 13 horas Disponivel a 27/Ma16/02 27horas Disponivel o
@ Acolhimento 6 25/09 Base de Dados de Perguntas 21
Servigos Associados ao Cartdo 6 2509 Atividade Teste do Moodle 10/12
Apoio Informético 6 25/09 Pauta do Moodle: Edi¢o e Publicagdo 07/0n
Atividade Letiva 6 2509
) e—
Ipvcue2d L IR T e . n

3. Transformagcio digital: desenvolvimento de aplicagdes e de software

3.1. Plataformas e software para monitorizacao de indicadores de
potencial abandono

O projeto envolve o desenvolvimento de adaptag6es da Plataforma SASocial, com foco na
inclusdo e na automagdo dos processos de monitorizagdo. Entre as acgdes estdo
a adequacao dos quiosques digitais para estudantes com mobilidade reduzida e a criagado
de novos micro-servigos para a gestdo de servigos, como a utilizagdo de lavandarias e o
acesso as residéncias, que antes eram registados manualmente e agora serdo

automatizados.

Essas melhorias permitirdo coletar mais indicadores de comportamento de utilizagdo de

servigos, proporcionando uma sinalizagdo preventiva para o potencial abandono.

Entregaveis:
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o Nova versdo da Plataforma SASocial, adaptada para todas as unidades do IPVC e
para estudantes com necessidades educativas especiais (ENEE).

« Novo mddulo no backoffice do SASocial para a gestdo e consulta do histdrico de
utilizagdo de servigos pelos estudantes.

« Novos indicadores sobre a utilizagdo de servigos no dashboard da plataforma,
com integragcdo na Plataforma de Indicadores de Potencial Abandono,

gerando notificages para mediadores.

Funcionalidades ja disponiveis na Plataforma SASocial:

e Marcagdo de consultas de Enfermagem/Psicologia/Nutri¢ao

o (Gabinete de Emprego

Tiago Ribeiro

tiago.caxide@gmail.com

Technical program manager

NAO SOLICITADO

Joana da Silva Sampaio
iO{‘xD(ISZNﬂDﬂ\O a \N(}E)(-S(}a.[)l
N/A

Inés Marques

application-portugal@enercon.de

N/A

NAO SOLICITADO

Ricardo Carvalhido
ricardo.carvalhido@switchon.pt

N/A
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3.2. Desenvolvimento de plataforma de analise preditiva do abandono,
suportada por inteligéncia artificial

Com o objetivo de promover o sucesso académico e reduzir os indices de abandono
escolar, iniciou-se em fevereiro de 2025 o desenvolvimento de uma plataforma inteligente
de analise preditiva do abandono escolar no IPVC. A solugéo recorre a técnicas avancadas
de inteligéncia artificial (IA) para prever, com base em dados historicos e em tempo real,
o0 risco de abandono por parte dos estudantes.

O modelo desenvolvido atribui a cada estudante um fator de risco inicial, que evolui
dinamicamente ao longo do seu percurso académico, em fungdo de variaveis
continuamente monitorizadas. A plataforma permitira uma abordagem proativa e
personalizada, orientando agdes preventivas por parte dos mediadores de abandono (nas
Escolas e nos Servigos de Agdo Social - SAS), e promovendo uma intervengdao mais

eficiente e baseada em dados.

Fase 1 — Recolha e Preparagao dos Dados (Concluida)

A primeira fase do projeto consistiu na recolha, integracdo e validagdo de dados

provenientes de diversas fontes institucionais. Os dados foram organizados em ftrés

grandes categorias:

e Dados académicos: fase de ingresso, classificagdes, regime de frequéncia, datas de
inscrigdo e anulagdo, numero de acessos ao Moodle, entre outros.

e Dados sociodemograficos: distrito e concelho de residéncia, trabalhar-estudante,
habilitagdes e ocupacdes dos pais entre outros.

e Dados sociais e financeiros: situagdo de apoio social (bolsas de estudo, bolsas SAS,
numero de refeigdes, utilizagdo de transporte académico, entre outros).

Posteriormente, foi realizada uma rigorosa fase de limpeza, validagdo e uniformizagao dos

dados, garantindo a sua consisténcia, integridade e qualidade — etapa essencial para

assegurar a fiabilidade dos modelos preditivos a serem implementados.
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Fase 2 - Arquitetura e Construgcao do Modelo Preditivo (Em fase final)

Com os dados preparados, procedeu-se a definicdo da arquitetura técnica da plataforma
e a selegdo das metodologias de modelagéo preditiva. Esta fase inclui:

e Estruturagdo de uma base de dados centralizada, capaz de alimentar os modelos de

previsdo em tempo real (em fase final).

Atualmente, a equipa encontra-se na fase final de validagdo dos dados e pardmetros,

preparando-se para iniciar o treino efetivo dos modelos preditivos com os dados reais.

Fase 3 - Desenvolvimento da Plataforma e Visualizagoes (Concluida com dados

ficticios)

Em paralelo com o desenvolvimento dos modelos, foi concluida a construgédo da interface

visual da plataforma, com base em mockups funcionais e dashboards interativos. Esta

fase foi realizada utilizando dados ficticios e simulados, o que permitiu validar a estrutura,

a usabilidade e as funcionalidades previstas.

Os dashboards estao concebidos para:

e Identificar os estudantes com maior risco de abandono, de forma visual e intuitiva;

e Apresentar os principais fatores de risco que contribuiram para a previsdo de cada
estudante;

e Apoiar a tomada de decisao proativa por parte de docentes, mediadores de abandono

e técnicos dos SAS, promovendo intervengdes mais direcionadas e eficazes.
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Apesar de os testes terem sido realizados com dados simulados, os resultados foram

promissores, permitindo confirmar a adequacao da plataforma aos objetivos do projeto.

A proxima etapa sera a integragdo da plataforma com os dados reais e com os resultados

dos modelos preditivos, atualmente em fase de treino.

Estatisticas de Abandono Escolar

Estatisticas por Instituigio

Estatisticas por Instituicio

covico NOME NOESCOLAS  NALUNOS

Distribuicdo por Previsdo de Desisténcia
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Fatores Negativos Mais Frequentes

Fatores Negativos Mais Frequentes

r }_
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3.3. Desenvolvimento da nova APP + Superior

E objetivo da APP MySuperior informar todos os intervenientes no processo de acesso

e ingresso ao ES, segmentando informagao de acordo com o perfil. De uma forma

simplificada acedem a toda a informacao e tém auxilio em caso de duvidas. Pretende-

se informar candidatos/as, docentes, psicologos/as e encarregados/as de educagao de

forma a que possam tomar a decisdo mais informada e correta possivel.

Com.S?g of 26

ipve



3.4. Desenvolvimento de novos modulos na APP My IPVC

O projeto propde o desenvolvimento de novos mddulos na APP My IPVC, visando
melhorar a interacdo entre estudantes, tutores, mentores e mediadores de abandono. A
plataforma incluira funcionalidades para intera¢do via chat e, nas mentorias interpares,
permitira a criagdo de grupos coordenadores para aprovagao de estudantes mentores e a
gestdo de informagdes. Também sera possivel avaliar mentores e reportar dificuldades
no relacionamento mentor-mentorado.

Nas tutorias de Matematica, Fisica e outras unidades curriculares, a app permitira definir
topicos, indicar disponibilidades de tutores, inscrever tutorandos, cancelar
tutorias, notificar inscritos e marcar presencas, além de gerar mapas resumo para

analise.

% YL, S
W& i
\ 2024-10-08

‘“‘_ -

As tutorias da Matemtica e da Fisica
pr

é‘.- 7

As tutorias da Matematica e da Fisica
o

2024-10-18

htps:/videocon
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A mentoria interpares constitul uma fonte de
suporte por parte dos pares, estudantes mais
experientes, no dmbito de uma relacso diadica.
Com ajuda destes colegas, 05 estudantes do 1 ano
podem desenvolver-se a nivel pessoal, académico

u
transversais essenciais para o sucesso académico e
profissional.

v GEED -

— . Instituto Politécnico
—_— lPVC de Viana do Castelo

o teu ® de partida

Préxima aula:

SIR 17/10/2024

Docente: Pedro .
Moreira .
SAAJ - YN s AAA kaal

ADICIONAR OBSERVACAO

ADICIONAR INTERACAO
rogerio

PRESENCIAL
2024/10/1 10:00
rogerio

REMOVER INSCRICAO

(App Store | Play Store)
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https://apps.apple.com/pt/app/my-ipvc/id1642483687
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.ipvc.pt

3.5. Podcast e VideoCast Com.Sigo+

O projeto Com.Sigo+ tem como objetivo criar conteudos motivacionais e de autoestima,
com testemunhos de estudantes e diplomados do IPVC que compartilham histérias de
superagao e sucesso. Além disso, busca promover igualdade de oportunidades e escolhas
vocacionais informadas, desconstruindo estereétipos de género, especialmente nas areas
STEAM. O projeto visa também reduzir o abandono escolar entre 0s meninos, que € mais
acentuado. Serdo desenvolvidos videos interativos para visitas a escolas secundarias e
profissionais, e conteudos com entrevistas a modelos positivos, incluindo pessoas com
profissdes associadas ao sexo oposto. O projeto promove a eliminagdo do uso de papel,

alinhando-se com a transi¢do ecologica e utilizando comunicagéo inclusiva em todos os

materiais produzidos.

S?go

PODCASTS
3

v Com.S9g_

iPVC

#9 - A falta de autoestima
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4. Monitorizacao e Reporte

4.1. Orcamento

Ribrica PP1 Validado PP2 (a submeter)
Gastos com o pessoal docente ndo docente - 9 000,00€
pesen\{o_lwmento ou aquisi¢do de sistemas 5 100,00€ 14 685,53€
informaticos

Qutras despesas e servicos diversos 3 000,00€ 23 200,69€
Encargos com a realizagdo de seminarios, eventos e 746,25€ 8 082,74€
workshops

TOTAL: 8 846,25 € 54 968,96 €

4.2. Recursos Humanos Alocados ao Projeto PRR Com.Sigo+IPVC e Reprogramacgao Financeira

Nome Categoria Data de Inicio de Contrato
Ana Catarina Rebelo Fernandes (prestacdo de servigos) Técnico Superior 06-11-2024
Tania Marlene Oliveira Araujo (prestagdo de servigos) Técnico Superior 06-11-2024
Maria Luisa Martins Nunes (prestagdo de servicos) Técnico Superior 06-11-2024
Marcio de Sousa Lima (prestagdo de servigos) Técnico Superior 06-11-2024
Miguel Cardoso dos Santos (prestagdo de servigos) Técnico Superior 06-11-2024
Leonardo Fernandes Magalhaes Especialista de sistemas e tecnologias de informagao 18-06-2024
Luiz Gustavo Menezes Ruivo Nascimento Assistente Técnico 02-05-2025
Hugo Manuel Martins Simdes (prestagdo de servigos) Técnico Superior 08-10-2024
Rosa Maria Sampaio da Silva Técnico Superior 07-04-2025
Cristovao Emanuel Faria Costa Técnico Superior 19-05-2025
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A implementagdo financeira da operagdo, esta diretamente relacionada com as atividades desenvolvidas, havendo a necessidade do estreito
cumprimento das normativas legais existentes, nomeadamente o regulamento do programa financiador, bem como, o Codigo dos Contratos
Publicos. De facto, a data, em sede de analise/balango, verificamos a necessidade de efetuarmos alguns ajustes orgamentais, decorrentes das reais
necessidades e novas circunstancias ndo previstas em sede de candidatura. Assim, os quadros abaixo, refletem as mobilizagcdes de verbas
necessarias entre as rubricas de despesa, sendo que passamos a abordar/detalhar:

Gastos com o pessoal docente nao docente: Apesar de, a data, ja se encontrarem efetivadas varias contratacdes de RH associados a operagéo, os
processos publicos de contragdo foram morosos. Tal facto, levou a que o periodo de afetacdo dos RH seja inferior, resultando num custo inferior
ao inicialmente previsto. Assim, as verbas excedentes foram direcionadas para o reforgo de outras rubricas deficitarias;

Desenvolvimento ou aquisicio de sistemas informaticos: O desenvolvimento de aplicagdes/sistemas informaticos, bem como, o
apetrechamento/adequacao de espagos, sdo fatores importantes para a tematica do projeto;

Outras despesas e servicos diversos: A complexidade/articulagdo das varias atividades, implica um continua ajuste/analise das despesas
relacionadas com a operagdo. Assim, reforgamos a rubrica em questao, na perspetiva de maximizarmos todas as abordagens/iniciativas relacionadas
com a potencialidade da diminui¢gdo do abandono escolar;

Gastos com bolseiros: Ao contrario do que previsto em sede de candidatura, os estudantes ndo estdo a aderir as iniciativas apresentadas, por
forma a serem atribuidas bolsas. Assim, direcionamos as verbas para rubricas com outras necessidades;

Encargos com a realizagao de seminarios, eventos e workshops: Considerando o impacto positivo das iniciativas de publicitagdo e articulagao

junto da populagdo académica, prevemos desenvolver varias atividades, reforgando assim, o orgamento da rubrica.
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Reprogramacao Orcamento Aprovado Despesas Cabimentadas Orcamento Proposto Diferencga

Gastos com o pessoal docente e ndo

docente 240 602,87 € 176 083,07 € 196 083,07 € - 44519,80 €
Desenvolvimento ou aquisigéo de sistemas 120 000,00 € 8269917 € 162 699,17 € 4269917 €
informaticos
Qutras despesas e servicos diversos 146 000,00 € 103 312,55 € 235 767,40 € 89 767,40 €
Gastos com bolseiros 122 000,13 € 2 354,68 € 22 354,68 € - 99 645,45 €
Encargos com a realiza¢do de seminérios, 19 000,00 € 10 698,68 € 30 698,68 € 11 698,68 €
eventos e workshops
Total 647 603,00 € 375 148,15 € 647 603,00 € 0,00 €
Aprovado 2023 2024 2025 2026 TOTAL
Desenvolvimento ou aquisigdo de 0,00 € 25 000,00 € 95 000,00 € 0,00 € 120 000 €
sistemas informaticos
Outras despesas e sarvigos diversos 0,00 € 43 000,00 € 103 000,00 € 0,00 € 146 000 €
necessarios ao investimento
Gastos com pessoal docente ¢ 0,00 € 60 150,72 € 180 452,15 € 0,00 € 240 603 €
pessoal ndo docente
Gastos com bolseiros 0,00 € 44 250,47 € 77 749,67 € 0,00 € 122000 €
Encargos com a realizagéo de 0,00 € 5 000,00 € 14 000,00 € 0,00 € 19 000 €
encontros, seminarios e WOI'kShOpS
Total - € 177 401 € 470 202 € - € 647 603 €
Reprogramacgao 2023 2024 2025 2026 TOTAL
Desenvolvimento ou aquisigdo de 0,00 € 176 083,07 € 196 083,07 € - 4451980 €
sistemas informaticos
Outras despesas e servigos diversos 0,00 € 8269917 € 162 699,17 € 4269917 €
necessarios ao investimento
Gastos com pessoal docente ¢ 0,00 € 103 312,55 € 235 767,40 € 89 767,40 €
pessoal ndo docente
Gastos com bolseiros 0,00 € 2 354,68 € 22 354,68 € - 99 645,45 €
Encargos com a realizagdo de 0,00 € 10 698,68 € 30 698,68 € 11 698,68 €
encontros, seminarios e WOI'kShOpS
Total - € 38179 € 415 143€ 194 281€ 647 603€
Com. +
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4.3. Cronograma

Antecipar

APP +Superior e Video
Interativo

A App +Superior tem como objetivo fornecer informagdes claras e organizadas sobre o processo de
acesso e ingresso ao ensino superior, segmentando-as de acordo com o perfil dos utilizadores:
candidatos, docentes, psicélogos e encarregados de educagdo. A aplicagdo visa facilitar a tomada de
decisdes informadas, disponibilizando contetdos sobre cursos, exames, bolsas, alojamento e apoios.

Candidatos tém acesso a informagdes sobre os cursos, exames de ingresso, bolsas e podem
acompanhar todo o processo de candidatura. A app oferece também testes de vocagdo e
personalidade e inclui um jogo que simula desafios relacionados com a escolha do curso,
recompensando o progresso com moedas virtuais, que podem ser convertidas em recompensas
reais no IPVC.

Docentes, psicologos e encarregados de educagdo terdo acesso a informagdes especificas para
melhor orientar os candidatos, com foco especial nos concursos e contingentes de acesso. Os
encarregados de educagdo, em particular, tém acesso facilitado a informag6es sobre bolsas e

apoios, ajudando-os a apoiar 0s seus educandos no processo de candidatura ao ensino superior.

- Site Comsigo+IPVC

Implementado

Podcast’s e VideoCast’s

Os podcasts Com.Sigo+ do IPVC sdo uma série de conteidos motivacionais focados na autoestima,
superacao e igualdade de oportunidades. Através de testemunhos inspiradores de estudantes e
diplomados, abordam desafios como a falta de autoestima e a importancia da resiliéncia. Além disso,
promovem escolhas vocacionais informadas, desconstruindo estere6tipos de género, especialmente
nas areas STEAM, e incentivam a inclusdo e sustentabilidade.

- Podcast - Testemunho de Superacgio de Estudantes
- Podcast - Competéncias Comportamentais

- Podcast - Lidar com perdas

- Videocast - Abandono Escolar

14 episddios (PRR
Com.sigo)
16 episodios
(PRRCom.sigo+IPVC

Com.S?go"'
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https://www.youtube.com/watch?v=BeDFFXpweeQ
https://www.youtube.com/watch?v=7ZeqWGXiTPs
https://www.youtube.com/watch?v=RVWoFUFMcVs
https://www.youtube.com/watch?v=e08Bb--U82s

ipve

Open Days sdo dedicados a jovens que estdo a definir opgdes de prosseguimento de estudos (esta
orientado para estudantes do Ensino Profissional e Secundario para dar a conhecer a escola e 0s cursos
2 sessoes (ESCE e
Onen D Instagram ESCE [PVC: Open Days 2025 - Convidada Lara Lopes ESTG) Fevereiro e Margo
pen Lays Instagram ESCE IPVC: Open Days 2025 - Estudantes voluntarios Aprox. 1400 2025
Instagram ESCE IPVC: Open Days 2025 - Divulgagédo estudantes
Facebook IPVC: Open Days 2025 ESTG
Site IPVC: Open Days 2025 ESTG (programa)
Recurso Digital Interativo | Recurso Digital com o desenvolvimento de conteudos relacionados com o Cartdo de estudante,
“Integracdo de novos/as | Servigos de Informatica e a Plataforma ON.IPVC.
estudantes IPVC” | Moodle
IPVC - Moodle IPVC em Tutorias & Mentorias Com.sigo
o Dia de Acolhimento ESE-IPVC (16 a 20 de setembro) - atividades de recegao pelos érgaos da
Escola, comissdes de curso e estruturas estudantis; divulgagdo de projetos e iniciativas
institucionais ou atividades culturais.
- Programa Dia do Acolhimento ESE-IPVC
Acolher, Integrar
e Comprometer o Dia de Acolhimento ESTG-IPVC (16 a 18 de setembro) - atividades de recegdo, apresentagao e
integracao.
. . - Programa Dia de Acolhimento ESTG-IPVC ~
Dia do Acolhimento o Dia de Acolhimento ESA-IPVC (16 de setembro) - Atividades de integragao e acolhimento, 5 sessoes Setembro 2024
promovidas pela Associagdo de Estudantes.
- Site IPVC | Lista de Noticias | Programa Dia de Acolhimento ESA-IPVC
o Dia de Acolhimento ESS-IPVC (14 de setembro) - Conferéncia sobre “Saude Relacional.
- Programa Dia de Acolhimento ESS-IPVC
e Dia de Acolhimento ESCE-IPVC - BootCamp — Workshops, Masterclasses e Visitas de Campo
- Video Testemunho Diretor ESCE-IPVC
Ccom.s7gct 34


https://www.instagram.com/p/DGvCmiVOsTJ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DGgSH0bsXUv/
https://www.instagram.com/p/DGWFOFkNhww/
https://www.ipvc.pt/open-days-workshops-visitas-e-apresentacoes/
https://elearning.ipvc.pt/
https://www.ipvc.pt/wp-content/uploads/2024/09/programa_detalhado_recepcao-ESE_v2.png
https://www.ipvc.pt/estg/wp-content/uploads/sites/3/2024/09/ESTG_Welcome-Day-2024_Programa2-scaled.jpg
https://www.ipvc.pt/esa/en/sessao-de-abertura-do-ano-letivo-2024-2025-da-esa-ipvc/
https://www.ipvc.pt/wp-content/uploads/2024/10/ess-2.png
https://www.facebook.com/reel/1610258753182493

Ciclos de Webinar’s sobre

Os Ciclos de Webinar’s sobre “Tutorias para o Estudo com IA (Inteligéncia Artificial) destinam-se a
estudantes do IPVC dos CTeSP e dos cursos de licenciatura e pretendem ajuda-los a desenvolver

“Tutorias para o Estudo competéncias de estudo com o apoio de Inteligéncia Artificial 6 sessoes Novembro e
com |A  (Inteligéncia P P g ) 127 participantes dezembro 2024
Artificial) - Site IPVC | Lista de Noticias | Ferramentas de IA para o Estudo
Ensi Estes contetdos, com o objetivo de apoiar os estudantes a melhorarem o seu rendimento académico
nsinar e ; : R .
A de forma a que seja um percurso associado ao bem estar, permitem identificar estilos de
prender . P o L - o
aprendizagem, a planificagdo/organizagdo do estudo, a defini¢cdo de objetivos e organizagdo do espago
Contetidos Digitais sobre | de estudo, a estruturagdo de resumos e apontamentos, a gestdo do stress e da ansiedade e a
Programa de AR N N . - - N
Tutorias | Motivar para o Estudo organizagao do tempo, 0 trel_no de concentragao & memoria, as pausas de exercicio ativo durante 0
Tutorias de estudo e, ainda, a importancia do padrao alimentar e dicas de nutrigdo durante o percurso académico.
Compsténcias - Site IPVC | Inovacdo | Integracdo e Sucesso Académico
para o Estudo
As #DicasEstudolPVC como propésito criar lembretes que relembrem/ensinem métodos e rotinas de
estudo com o intuito de fomentar melhorias no rendimento académico. Estas dicas sio enviadas por e-
#DicasEstudolPVC g]all, a todos/as os/as estudantes, com alguma periodicidade e em parceria com o Gabinete de Saude e 10 dicas
em Estar.
- Site IPVC | Inovacdo | Integracdo e Sucesso Académico
Ensinar e Tutorias Interpares para a 23 Tutores e 64
Aprender Matematica e Fisica tutorados
Prograr_na de ::]agzsgji;c;g; MathGurl Inés Guimardes, ou Mathgurl, esta a revolucionar a forma como a matematica é vista online. Inés 3 sezscr)g)s( com Novembro 2024
TUtO"_aS | apaixonou-se pela matematica desde cedo e, aos 17 anos, langou-se num projeto pessoal: um canal de 400 aFr)tici .antes
Tutorias YouTube para "descomplicar" a matematica. Hoje, aos 26 anos, ja conquistou mais de 112 mil P P
Com.S?g of 35
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https://www.ipvc.pt/ferramentas-de-ia-para-o-estudo/
https://www.ipvc.pt/inovar/integracao-e-sucesso-academico/
https://www.ipvc.pt/inovar/integracao-e-sucesso-academico/

Designacao da . o .. Participantes/
Programa . _g ¢ Descricao da Atividade p~ Data
Atividade Sessoes
Interpares para a subscritores no YouTube, 146 mil seguidores no Instagram, 9,7 mil no Facebook e mais de 3 mil no
Matematica e Twitter. Entre videos, workshops e palestras, o seu impacto tem sido notavel.
Fisica Mestre em Matematica, Inés foi madrinha do Global Teacher Prize Portugal, considerado o "Nobel" do
ensino. Esteve presente em trés das diferentes escolas do IPVC.
- Instagram ESCE-IPVC | Publicacdo Math Gurl
Desenvolvidos por docentes da area da fisica e da matematica e editados e publicados pela UE2D 3 E-books de
(Unidade de Ensino Digital e a Distancia), estas coletdneas tem como miss&o nivelar os conhecimentos Matematica (em
E-books = . . . e
dos/as estudantes, facilitando o seu sucesso nas unidades curriculares das areas da matematica e da curso) e 5 E-books
fisica. de Fisica
Os trilhos matematicos surgem como uma estratégia ativa de aprendizagem, onde ha um envolvimento
cognitivo, fisico e social dos estudantes, através da qual sao naturalmente estabelecidas conexdes entre
. a matematica e a realidade. Atualmente, com o avango das tecnologias, é possivel aliar os trilhos L 0
Ensinar e = " C . 6 participantes (1
Formagcdo Docentes | | matematicos a ferramentas digitais inovadoras, como o MathCityMap. Esta app, adequada a qualquer ~
Aprender | : - . . . X . . g . . ) sessao)
o Trilhos Matematicos como | nivel de ensino, permite criar tarefas e trilhos matematicos inspirados em objetos reais do meio
Capacitagdo em - . o ~ . .
- . estratégia ativa de | envolvente, facilitando a resoluggo de problemas em contexto real. L Abril e Maio 2025
estratégias ativas ; ~ R, ; . - 6 participantes
. aprendizagem da | A presente formagdo (6h), decorreu em dois dias distintos. Destinada a docentes da area da Matematica o ~
de aprendizagem - ) . ~ o (2°sessdo)
L Matematica e afins, centrou-se no potencial da exploragdo da matematica fora da sala de aula com recurso a
da matemaética : L : . o ~
tecnologia. Pretende-se que esta experiéncia constitua um incentivo a adogdo desta abordagem com
estudantes do ensino superior, contribuindo para o desenvolvimento de conhecimentos, capacidades e
atitudes que favoregam o sucesso nas unidades curriculares de matematica.
Programa de
Tutorias | . . .
Proarama de 0 Programa Tutorias com Professores Monitores envolve o acompanhamento direto de docentes que, Em
gra além de lecionarem, assumem um papel de mentores. Esses professores oferecem apoio mais .
Monitores desenvolvimento

Externos para
Apoio Tutorial

especializado e estruturado, direcionando os alunos na superagdo de dificuldades académicas e no
desenvolvimento de competéncias.

Com.
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https://www.instagram.com/reel/DC2MLGXoBg_/?igsh=bHdtOWtwYjJzcXg3

A Bolsa de Apoio & Aquisicdo de Material Pedagdgico destina-se a estudantes matriculados pela

Ap0|§r a primeira vez no 1.° ano de um curso de licenciatura ou CTeSP do IPVC, que tenham solicitado, mas
Comunidade N . L L o )
Bolsas Aquisicdo Material | ndo sejam beneficiarios da bolsa de estudo da DGES. Tem como objetivo de apoiar os estudantes com o
IPVC L , e . 3 bolsas atribuidas
Pedagdgico maiores dificuldades economicas.
Bolsas - Portal IPVC | Apoio a Aquisicdo de Material Pedagogico
A Acdo de Sensibilizagdo de Mentorias Estudantes-Profissionais decoreeu no dia 13 de fevereiro, na
Escola Superior de Tecnologia e Gestao - IPVC.
Foi apresentado o Programa de Mentorias Estudantes-Profissionais, que pretende apoiar os estudantes
Acdo de Sensibilizagao na transicdo do contexto académico para o mercado de trabalho, através da interagdo entre 27 participantes Fevereiro 2025
profissionais/alumni e estudantes, partilha de experiéncias reais do mercado de trabalho, aumento da
rede de contactos profissionais e desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais. A
. sessdo contou também com o testemunho de um profissional mentor.
Apoiar a
Comunidade
IPVC Neste ciclo de trés workshops os/as estudantes adquiriram conhecimentos sobre inteligéncia artificial
aplicada ao mercado de trabalho, nomeadamente, no processo de procura de emprego.
Programa de Calendarizagao:
NFI,‘:ZH::;ZI Workshop 1A Careers Sessdo 1: Introdugdo a Inteligéncia Artificial no Mercado de Trabalho | 09 de abril de 2025 47 participantes Abril 2025
Mer?torias Sessdo 2: O poder da Inteligéncia Artificial no Networking | 23 de abril de 2025
Sessdo 3: 0 bom e 0 mau uso da IA na Construgao de Perfis Profissionais | 30 de abril de 2025
Estudantes -
Profissionais
Mentores Esta formagdo permite aos formandos:
» Aprofundar o conhecimento sobre o Mentoring; L
~ . 13 inscritos, 12
* Apresentar o papel do Mentor e do Mentorado na relagdo de mentoria; L
e . o i N iniciaram a
Certificacdo em Mentoring | * Identificar e treinar as competéncias do Mentor; ~ .
~ . . formacao e 8 Fevereiro 2025
» Apresentar ao formando ferramentas que poderdo ser utilizadas no processo de Mentoring. . ~
concluiram a agdo.
- Twitter IPVC | Publicagdo Workshop em Mentoring
Com.S?go"' 37
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https://www.ipvc.pt/apoio-ate-300-euros/
https://x.com/ipvc_twit/status/1850933589531369662?mx=2

Programa

Designacao da
Atividade

Descrigcdo da Atividade

Participantes/
Sessoes

Data

Apoiar a
Comunidade
IPVC

Programa de
Mentorias |
Programa
Mentorias
Estudantes -
Interpares

Certificagdo em Mentoring

Esta formagdo permite aos formandos:

» Aprofundar o conhecimento sobre o Mentoring;

* Apresentar o papel do Mentor e do Mentorado na relagdo de mentoria;

* Identificar e treinar as competéncias do Mentor;

» Apresentar ao formando ferramentas que poderdo ser utilizadas no processo de Mentoring.

106 participantes

Novembro 2024 a
fevereiro 2025

Atividade "Roteiro do
Azulejo em Viana do
Castelo”

No dia 14 de maio de 2025, o Grupo de Orientagdo do Programa de Mentorias da ESTG-IPVC, no ambito
do Projeto Com.sigo+, promoveu a atividade “Roteiro do Azulejo em Viana do Castelo”, contando com a
participacdo especial da Eng.? Prof.? Rosa Venancio, que conduziu e dinamizou toda a visita.

A iniciativa teve inicio nas instalagdes da ESTG e percorreu diversos pontos emblematicos da cidade,
como a Igreja do Convento de Sdo Domingos, o Museu de Artes Decorativas e 0 Museu do Traje. Ao
longo do percurso, os participantes tiveram a oportunidade de observar milhares de azulejos, conhecer
os diferentes estilos e tipologias existentes, bem como aprofundar o conhecimento sobre a Histéria do
Azulejo e os processos envolvidos na sua produgao.

Maio 2025

2° Atividade "Roteiro do
Azulejo em Viana do
Castelo”

No dia 29 de maio, o Grupo de Mentorias da ESTG teve a oportunidade de dar continuidade a exploragao
sobre a arte dos azulejos, com a segunda atividade dinamizada pela nossa convidada, a professora Rosa
Venancio. Nesta sessdo, foi abordada a vertente pratica desta expressdo artistica tdo enraizada no
patrimonio cultural do concelho de Viana do Castelo. A azulejaria, visivel em diversos edificios da regido,
foi 0 ponto de partida para uma atividade que nos desafiou a observar, interpretar e redesenhar padroes
de azulejos existentes.

Maio 2025

Atividade Fisica e Bem-
Estar

No dia 30 de abril, o grupo de orientagdo das mentorias do Projeto Consigo+ promoveu uma atividade
especial com o apoio de profissionais do Centro Desportivo do IPVC @centrodesportivoipvc. A iniciativa
decorreu no espaco interior da Biblioteca Barbosa Romero da Escola Superior de Tecnologia e Gestao -
IPVC, e contou com duas aulas bastante animadas: uma de aerébica e outra de técnicas de combate.

O momento proporcionou ndo sO exercicio fisico e bem-estar, como também uma excelente
oportunidade de convivio e fortalecimento dos lagos entre os participantes das mentorias.

- Linkedin: Publicitacdo da Atividade Fisica e Bem Estar

Abril 2025

Com.
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https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7333115723763945472/

Aula de aerdbica e técnicas
de combate

No dia 30 de abril, o grupo de orientagdo, com o apoio do Centro Desportivo do IPVC, dinamizou uma
tarde diferente — com aulas de aerdébica e técnicas de combate na Biblioteca Barbosa Romero, na ESTG-
IPVC.

Mais do que exercicio fisico, foi uma oportunidade para adquirir ferramentas praticas de autodefesa e
reforgar a confianga no dia a dia. Também foi um momento de partilha e de fortalecer os lagos entre
mentores e mentorados, que terminou com um lanche em boa companhia.

- Linkedin: Publiciatacdo da atividade de aulas de aerdbica e técnicas de combate

Maio 2025

Sessdo Cinematografica

Desenvolvido por estudantes mentoras que constituem o Grupo de Orientagdo da ESTG, a sessao
cinematografica foi inspirada na curta-metragem Circo das Borboletas, promovendo uma reflexdo
profunda sobre empatia, superacgao, resiliéncia e o impacto das nossas agdes no outro.

Através de uma abordagem dindmica, incentivando cada participante a destacar palavras-chave ou frases
que 0s marcaram, assim como as emogoes que esta despertou, geraram-se um conjunto de ideias,
distribuidas num quadro branco, promovendo a partilha, a unido e o pensamento critico.

Mais do que um momento de aprendizagem, esta atividade pretendeu inspirar mentores e mentorados,
reforgcando a ideia de que, os proprios/as estudantes, tem a capacidade de concretizar grandes feitos e
fazer a diferenca.

- Linkedin: Publicitacdo da Atividade/Sessdo Cinematografica

Workshop Design Thinking

No dia 12 de margo, foi realizada uma atividade dindmica e enriquecedora sobre Design Thinking, uma
abordagem inovadora para a resolugdo de problemas centrada no ser humano. O Design Thinking
permite desenvolver solugbes criativas e eficazes, incentivando a empatia, a experimentagdo e a
colaboragdo. Aprender sobre esta metodologia é essencial para estimular a capacidade de adaptacao,
promover o pensamento critico e preparar-nos para desafios complexos, tanto no ambiente académico
quanto no profissional. A atividade foi dividida em duas partes: uma introdugao tedrica e uma etapa
pratica. Na primeira fase, exploramos os principios fundamentais do Design Thinking, como a empatia,
defini¢do do problema, ideagdo, prototipagem e testes. Na segunda parte, aplicamos este conhecimento
num exercicio pratico. Divididos em grupos, cada equipa recebeu um desafio e teve de seguir as etapas

Margo 2025

Com.S?go"'

ipve

39



https://www.linkedin.com/posts/inescunha-_mentorship-comsigo-ipvc-activity-7333115723763945472-AGcq/?utm_source=social_share_send&utm_medium=android_app&rcm=ACoAAAKArhAB0rP73OIUE6njMsfFug5n2PZRbZY&utm_campaign=share_via
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7302291896716943360/

do Design Thinking para desenvolver uma solucéo inovadora. Houve momentos de brainstorming, troca
de ideias e construcdo de protdtipos, estimulando a criatividade e a colaboracdo entre os participantes.

- Linkedin: Publicitacdo da Atividade Workshop Design Thinking

No dia 26 de margo de 2025, no ambito do programa de Mentorias da ESTG do projeto Com.Sigo+, foi
dinamizada uma sessdo especial com a psicologa do IPVC, em parceria com o Gabinete de Saide e Bem
Estar do IPVC, onde foram trabalhados temas fundamentais para o dia a dia: comunicagao eficaz e escuta
ativa, gestdo de conflitos e mal-entendidos, e a construcdo de relagdes saudaveis.

A atividade foi dinamizada de forma criativa e envolvente, proporcionando momentos de reflexdo e

ﬁ;‘;’gade Ndo  somos interagdo. Margo 2025
0O grupo de Mentorias da ESTG participou ativamente, aproveitando esta oportunidade para desenvolver
competéncias essenciais para o trabalho em equipa e para a construgcdo de relagbes pessoais e
profissionais mais positivas e equilibradas.
- Linkedin: Publicitacdo da Atividade “Ndo somos Ilhas”
O programa para Docentes visa apoiar os docentes na orientagdo dos estudantes, proporcionando-lhes
ferramentas e estratégias que os capacitem a ajudar os alunos de forma mais eficaz. Através da
Apoiar a Mentoria, os professores desenvolvem competéncias pedagégicas e relacionais que promovem um
. ~ I ambiente académico mais inclusivo e acolhedor.
Comunidade Acdes de Sensibilizagdo e 6 ~ N b
IPVC Acdes de Formagao . - . . Sess0es ovembro e
(Mentoring) e E-book 0 E-book sobre Prqgrama de_ Mentorias tem como obJet|~vo orientar e ca_lpacﬂar estugianjes e mentores 132 participantes dezembro 2024
Programa de no contexto do Ensino Superior, promovendo a mt_egragao, 0 desen_volwmento académico e pessoal, e
Mentorias | a criagdo de redes de suporte entre pares. Além disso, busca reduzir o abandono escolar e fomentar o
sucesso académico através de boas praticas de mentoria.
Docentes
Intencionalidade em Fomentar a proposicao de aulas experimentais capazes de engajar os estudantes e reduzir o trabalho do
Estratégias  Ativas  de 10 participantes Fevereiro 2025
- professor.
Aprendizagem, para Aulas
Experimentais
Com.S?g of 40
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https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7326312742808653835/
https://www.linkedin.com/posts/inescunha-_mentoring-comsigo-ipvc-activity-7332818437615816705-YWTf/?utm_source=social_share_send&utm_medium=android_app&rcm=ACoAAAKArhAB0rP73OIUE6njMsfFug5n2PZRbZY&utm_campaign=share_via

Manual de Mentorias

Desenvolvido

Programa de

Mediacao das

Situacoes de
Abandono

Canais de Comunicagao |
APP My IPVC

A App My IPVC tem como objetivo apoiar toda a comunidade académica, disponibilizando informagao
relevante sobre o IPVC bem como acesso a funcionalidades e servigos relativos a varios dominios:

Calendario Académico - datas dos semestres, exames, entre outras datas importantes;
Avaliagdes - estudantes podem consultar as avaliagfes e média global;

Consulta da informagao de aulas, horarios das salas e planos curriculares;

Notificagbes — estudantes recebem notificagbes das proximas aulas, com informagao da sala;
Sugestdes — envio de sugestdes de melhoria.

- APP My IPVC

Implementado

Programa de

Mediacao das

Situacoes de
Abandono

Mediadores de Abandono

Quem sdo os mediadores de Abandono?

Ana Sofia Rodrigues (Vice-Presidente do IPVC)

Jodo Ferreira (Chefe de Divisdo dos Servigos Académicos do IPVC)
Mariana Fernandes (Enfermeira dos Servigos de Agdo Social do IPVC)
Isabel Vallin (Diretora da Escola ESA-IPVC)

Manuel Barros (Técnico dos Servigos Académicos ESA-IPVC)
Sénia Carvalho (Subdiretora da Escola ESCE-IPVC)

Luisa Pinheiro (Docente da Escola ESCE-IPVC)

Ricardo Lima (Subdiretor da Escola ESDL-IPVC)

Eva Martins (Técnica de Apoio a Estudantes da Escola ESDL-IPVC)
Artur Caldas (Docente da Escola ESDL-IPVC)

Sérgio Matos (Docente da Escola ESDL-IPVC)

Raquel Gongalves (Docente da Escola ESE-IPVC)

Fatima Pereira (Subdiretora da Escola ESE-IPVC)

Adalgisa Pontes (Docente da Escola ESE-IPVC)
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https://app.ipvc.pt/login

Patricia Silva (Docente da Escola ESE-IPVC)

Manuel Cerqueira (Subdiretora da Escola ESS-IPVC)
Arminda Vieira (Docente da Escola ESS-IPVC)
Simone Monteiro (Servigos Académicos ESS-IPVC)
Jodo Nunes (Docente ESTG-IPVC)

Susana Oliveira (Docente ESTG-IPVC)

Raquel Moreira (Docente da ESE-IPVC)

Programa de

Mediacao das

Situacoes de
Abandono

Capacitacdo de
Mediadores de Abandono
| Oficinas Relacionais

A Capacitagdo "Oficinas Relacionais" é uma formagao inovadora direcionada as equipas de Apoio a
Estudantes e Mediadores/as de Abandono Escolar, com o objetivo de desenvolver competéncias de
literacia relacional. Através de diversas dindmicas de grupo e praticas interativas, a formagao capacita
os participantes a criar e manter relagdes significativas no contexto educacional, promovendo a
comunicacao eficaz, a gestdo de conflitos e a colaboragao.

Objetivos: A formagao visa fortalecer as habilidades relacionais dos participantes, especialmente no

que toca a:

o Literacia Relacional: Desenvolvimento de atitudes e competéncias para melhorar a comunicagao e
colaboragdo dentro das organizages.

e Gestdo de Conflitos: Técnicas para promover ambientes de trabalho saudaveis, resolvendo
conflitos de forma construtiva.

¢ Cinco Atos Relacionais: Aplicagdo de cinco praticas essenciais nas relagdes interpessoais — Pedir,
Oferecer, Acordar, Escutar e Reconhecer.

e Autoconhecimento: Reflexdo sobre as dindmicas interpessoais e organizacionais, visando a
melhoria das relagdes dentro da equipa.

- Site Comsigo+IPVC

24 participantes

Novembro 2024

Abandono | Conferencia
“Melhores Relagdes,
Melhor Educagao”

Promover a consciéncia da importéncia da educacao relacional e de como podera ser util para a
promogao do sucesso escolar.

- Noticia Pagina de Facebook do IPVC
- Noticia Pagina do Facebook da ESE-IPVC

40 participantes

3 de fevereiro de
2025
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https://www.facebook.com/ipvc.oficial/posts/pfbid0rwYJok9m3ZAGNExrNLtis8vmmHuz8rvupd11TKa15Xyo4TJ5Zt4eBX8nnTGocfsnl
https://www.facebook.com/100063487605573/posts/1165911228868453/?rdid=IIfuK14F9UxQhln2

- Site Relational Lab

A Capacitacdo de Estruturas Estudantis, organizada pela Academia de Lideres Ubuntu, visa desenvolver
competéncias de liderancga colaborativa entre estudantes universitarios, focando em areas como
autoconhecimento, resiliéncia, comunicagdo e gestdo de conflitos. A formacao é pratica e interativa,
proporcionando ferramentas para fortalecer a confianga, promover o trabalho em equipe e enfrentar
desafios sociais.

Os principais contetidos abordados incluem:

e Autoconhecimento e propésito pessoal;
Capacitar Academia de Lideranga e Fortalecimento da autoconfianga e capacidade de tomar iniciativas; 5 sessbes Novembro,
Dirigentes Colaborativa e Resiliéncia, transformando adversidades em oportunidades; 79 participantes dezembro e
Estudantis o Empatia e lideranca com foco no outro; janeiro 2025.
e Lideranga servidora, promovendo o bem comum;
o Criacdo de circulos de confianga e governanga colaborativa;
e Comunicacdo eficaz e gestdo de conflitos;
e Reforgo da participagdo em redes colaborativas e analise e atuagdo em problemas sociais
complexos.
- Noticia Pagina do Facebook IPVC
No ano letivo 24/25 realizou-se a 2° implementagdo do MOOC Acolhimento a docentes do IPVC.
Esta iniciativa desenvolvida no ambito do modelo pedagogico do IPVC, que tem como objetivo facilitar
MOOC de Acolhimento a integragdo de novos docentes na instituigdo. Este curso criado no &mbito do Projeto Com.Sigo
0 (POCH), oferece conteudos e ferramentas praticas para que os professores compreendam as diretrizes
para Docentes (2 o . : . oo . . 2024/2025
Capacitar para | implementagdo) pedagoglcgs,'rr_1etodo|_og|as r;ie ensino e estrategla_s de avaliagdo promovidas pelo IPVC, alinhando-se
. com os principios da inovagdo e inclusdo académica.
Avaliar
- Moodle IPVC
g;p?:g\?;}:;odsez:;g;;{s: Visa formar professores para implementar praticas de avaliagdo e ensino em ambientes online,
hibridos e presenciais. Focada na utilizagdo de tecnologias como a inteligéncia artificial, gamificagio e
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https://site.relationallab.pt/areas/educacao-relacional
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=999207035581930&id=100064779276181&_rdr
https://elearning.ipvc.pt/

avaliagdo adaptativa, esta formacao incentiva o desenho de metodologias que integram avaliagdo no
processo de aprendizagem, promovendo a reflexdo critica e 0 sucesso académico dos estudantes.

- Site Com.Sigo+IPVC

Transformagao
digital:
desenvolvimento
de Aplicacoes e
de software

Plataforma SASocial

Funcionalidades ja disponiveis na Plataforma SASocial

- Marcagao de Consultas de Enfermagem: Através da Plataforma SASocial, os/as estudantes podem
agendar consultas de enfermagem, organizadas por tipologia:

Consultas Curativas

Administracdo de injetaveis, tratamento de feridas, entre outros.

Consultas Preventivas

Avaliag@o da tens@o arterial, glicemia, colesterol, exame rapido a urina, vigilncia da saude sexual
e reprodutiva, entre outros.

Consultas Educativas

e Sessdes de educagdo para a saude com o objetivo de prevenir comportamentos de risco e
promover estilos de vida saudaveis.

- Gabinete de Emprego: O Gabinete de Emprego do IPVC, integrado nos Servigos de Agado Social,
apoia a transigdo dos estudantes e alumni para o mercado de trabalho. Os/As estudantes e antigos/as
estudantes do IPVC tém acesso a:

e Ferramentas de apoio a construcdo da carreira;

e Eventos, workshops, seminarios e orientagao profissional;

o Portal de Emprego exclusivo, com oportunidades de trabalho e estagios em colaboragdo com
empresas e outras entidades empregadoras.

Implementado

Plataforma de analise
preditiva do abandono,

Plataforma desenvolvida pelo Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC) com o objetivo de

... .’ | promover 0 sucesso académico e prevenir o abandono escolar. Recorrendo a inteligéncia artificial, a Implementado Janeiro 2025
suportada por inteligéncia ~ . P | . " q isco d
artificial solucdo analisa dados histéricos e em tempo real para identificar precocemente est_q antes em risco de
abandonar o ensino. O sistema gera indicadores de risco dindmicos, permitindo uma atuagdo
L)
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personalizada e preventiva por parte das equipas de apoio, como os mediadores de abandono nas
Escolas e nos Servigos de Agao Social. Desta forma, a plataforma apoia decisdes baseadas em dados e
contribui para uma resposta mais eficaz e orientada as necessidades dos estudantes.

App +Superior

A App +Superior tem como objetivo fornecer informagdes claras e organizadas sobre o processo de
acesso e ingresso ao ensino superior, segmentando-as de acordo com o perfil dos utilizadores:
candidatos, docentes, psicologos e encarregados de educagao. A aplicagdo visa facilitar a tomada de
decisdes informadas, disponibilizando contetidos sobre cursos, exames, bolsas, alojamento e apoios.

o Candidatos tém acesso a informagdes sobre os cursos, exames de ingresso, bolsas e podem
acompanhar todo o processo de candidatura. A app oferece também testes de vocagao e
personalidade e inclui um jogo que simula desafios relacionados com a escolha do curso,
recompensando o progresso com moedas virtuais, que podem ser convertidas em recompensas
reais no IPVC.

o Docentes, psicélogos e encarregados de educagao terdo acesso a informagdes especificas para
melhor orientar os candidatos, com foco especial nos concursos e contingentes de acesso. Os
encarregados de educacdo, em particular, tém acesso facilitado a informagdes sobre bolsas e
apoios, ajudando-os a apoiar 0s seus educandos no processo de candidatura ao ensino superior.

- Site Comsigo+IPVC

Desenvolvimento de novos
modulos na APP My IPVC

A App My IPVC é também a plataforma onde decorre o processo de mentorias, permitindo a ligagdo
entre estudantes e profissionais/mentores de forma simples e organizada.

Inscrigao de Estudantes (Mentorados/as): Os/as estudantes interessad@s no Programa de Mentorias
devem:

- Registar-se na App My IPVC;

- Aceder a lista de Mentores/as disponiveis;

- Selecionar o/a Mentor/a com quem desejam trabalhar.

Inscrigao de Profissionais (Mentores/as): Os/as profissionais interessados/as em participar como
mentores/as devem seguir os seguintes passos:

Implementado
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- A empresa ou instituicdo a que estdo associados deve registar-se no Portal das Entidades do IPVC,
disponivel em: https://parceriasecomunidades.ipvc.pt/
- Indicar a proposta de Mentores/as a integrar o programa.

Ap6s conclusdo da formagao em Mentoring, o/a profissional integra a lista de mentores da App My
IPVC. Quando selecionado/a por um/a estudante, o/a mentor/a valida a sua disponibilidade e o par é
formalizado.

Sessoes de Mentoria:

- As sessdes devem ser registadas no Portal das Entidades. As sessdes presenciais devem ocorrer,
preferencialmente:

- Na escola do IPVC onde o/a estudante esta inscrito/a;

- Ou na instituigdo onde o/a mentor/a exerce a sua atividade profissional.

As sessdes remotas/online devem ser realizadas em plataformas como Zoom Colibri ou Microsoft
Teams, com registo obrigatdrio da atividade.

Podcast’s e VideoCast’s

Os podcasts Com.Sigo+ do IPVC sdo uma série de conteidos motivacionais focados na autoestima,
superacao e igualdade de oportunidades. Através de testemunhos inspiradores de estudantes e
diplomados, abordam desafios como a falta de autoestima e a importancia da resiliéncia. Além disso,
promovem escolhas vocacionais informadas, desconstruindo esterettipos de género, especialmente
nas areas STEAM, e incentivam a inclusdo e sustentabilidade.

- Podcast - Testemunho de Superacgio de Estudantes
- Podcast - Competéncias Comportamentais

- Podcast - Lidar com perdas

- VideoCast — Abandono Escolar

14 episddios (PRR
Com.sigo)
16 episodios
(PRRCom.sigo+IPVC

Com.S?go"'

ipve

46



https://www.youtube.com/watch?v=BeDFFXpweeQ
https://www.youtube.com/watch?v=7ZeqWGXiTPs
https://www.youtube.com/watch?v=RVWoFUFMcVs
https://www.youtube.com/watch?v=e08Bb--U82s

4.4. Referéncias

- Site Oficial do Projeto Com.Sigo+ IPVC (https://sites.google.com/view/com-sigo/pagina-
inicial)

- Moodle IPVC - MOOC de Acolhimento (Estudantes e Docentes) (https:/moodle.ipvc.pt)

- Portal do IPVC - Integragao e Sucesso Académico
(https://www.ipvc.pt/inovar/integracao-e-sucesso-academico/)

- Instagram ESCE-IPVC (https://www.instagram.com/esce _ipvc)

- Facebook IPVC (https://www.facebook.com/ipvc.pt)

- Relational Lab — Conferéncia “Melhores Relagoes, Melhor Educacao”
(https://www.relationallab.pt)

- Youtube IPVC (https://www.youtube.com/@IPVCTV)

- X IPVC (https://x.com/ipvc _twit/status/18509335895313696627mx=2)

- APP My IPVC (https://app.ipvc.pt/login)

- Site Oficial Relational Lab (https://site.relationallab.pt)

- Site Ativar IPVC (https://tech.ipvc.pt/projeto.php?id projeto=330)
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https://moodle.ipvc.pt/
https://www.ipvc.pt/inovar/integracao-e-sucesso-academico/
https://www.instagram.com/esce_ipvc
https://www.facebook.com/ipvc.pt
https://www.relationallab.pt/
https://www.youtube.com/@IPVCTV
https://x.com/ipvc_twit/status/1850933589531369662?mx=2
https://app.ipvc.pt/login
https://site.relationallab.pt/
https://tech.ipvc.pt/projeto.php?id_projeto=330

