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Designacao ‘ Dieta Atlantica: storytelling da gastronomia tradicional do litoral minhoto

Area de Formagao (CNAEF)

ECTS

Nivel EQF

Turismo e Lazer

3

6

Presenciais Online - sincronas  Online - assincronas TOTAL
Horas de contacto 16 16 32
Horas de trabalho autonomo 49
Horas TOTAIS 81

Publico a que se destina

A Agdo de Curta Duragdo (ACD) “Dieta Atldntica: Storytelling da
Gastronomia Tradicional do Litoral Minhoto” dirige-se a todas as
pessoas com interesse em adquirir competéncias de comunicagdo,
através da criacdo de narrativas focadas na gastronomia, tradicoes e
produtos locais. Esta formagdo visa promover a Dieta Atlantica e
valorizar a regidao do Minho, com especial relevancia para alunos e
profissionais das areas da restauracao, turismo, marketing digital,
confrarias gastronémicas, entre outros publicos com interesse neste

dominio.
Vagas (se aplicavel) Minimo: 10 Maéximo: 15
1. Equipa docente/ Equipa de Formagao
Grupo . .
Lo nome email Ciéncia ID
Disciplinar
Ciéncias do
Responsavel Desporto, Carlos )
o . cfernandes@estg.ipvc.pt 0419-0AA6-55E5
cientifico IPVC | Turismo e Fernandes
Lazer
Ciéncias do
Docentes; Desporto, Graciela ) ) )
) info@gdesignstudio.pt
Formadores/as | Turismo e Macedo
Lazer
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2. Resumo

Cada vez mais, os visitantes valorizam experiéncias locais auténticas e memoraveis, onde a gastronomia
e os vinhos desempenham um papel central. Esta a¢do explora o storytelling como ferramenta de
valorizagdao e comunicacao das tradi¢cdes gastrondmicas do litoral minhoto, permitindo contar as
histdrias das pessoas, dos produtos, dos saberes e dos sabores locais. Através de uma abordagem
pratica e criativa, os participantes aprenderdo a criar narrativas que reforcem a identidade e o
posicionamento dos territérios, produtos e experiéncias enogastrondmicas.

O curso conta com a parceria da Confraria dos Gastronomos do Minho.

3. Objetivos de aprendizagem

a) Introdugdo o storytelling gastronédmico e Dieta Atlantica;

b) Estrutura da narrativa aplicada a tradi¢cdo gastrondmica;

c¢) Narrativas com identidade: origem, valores e missao (gestdo de conteudos);

d) Narrativas culturais e regionais do litoral minhoto para potenciar experiencias memoraveis;

e) Exploragao das plataformas digitais e o bom uso do storytelling (Através do copywritting, imagem,
foodstyling e audiovisual);

f) Segmentacao e diferenciagdo na comunicagao gastrondmica;

g) Escrita criativa e sensorial (conteudos especificos);

h) Menus com identidade e territério (conteudos especificos).

4. Contetuidos

a) Conceito e importancia do storytelling na valorizagdo do patrimdnio alimentar;

Principios da Dieta Atlantica: sustentabilidade, sazonalidade e identidade cultural;

Enguadramento da gastronomia tradicional do litoral minhoto no contexto da Dieta Atlantica e a
importancia no turismo.

b) Elementos base da narrativa (personagem, enredo, ambiente, conflito e resolugdo);
Técnicas narrativas adaptadas a comunicac¢do da tradi¢do, do territério e do marketing territorial.
Exemplos de histdrias associadas a pratos, ingredientes e praticas culindrias locais.

c) Construcdo de mensagens auténticas baseadas em produtos e saberes locais;
A gastronomia como proposta de valor cultural e econdmica;
Casos de storytelling aplicados a projetos regionais de promoc¢ao alimentar e do turismo.

d) Papel das praticas culindrias tradicionais na construcdo da identidade minhota;
Valorizacdo do receituario, das técnicas e dos ingredientes locais;
Relato de memodrias, dias festivos, sazonalidade e oralidade a volta da mesa.

e) Plataformas digitais como meio de promocdo da cultura alimentar;
Técnicas de copywriting, imagem, foodstyling e narrativa audiovisual;

f) Identificacdo de diferentes publicos com adaptacdo da comunicagdo e narrativa;

g) Técnicas de escrita gastrondmica, sensorial e evocativa. Exercicio escrito.
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h) A ementa como espaco narrativo; Construgcdo de menus tematicos que reflitam a Dieta Atlantica e o
litoral minhoto; Exemplos e propostas de aplicagdo em restauracgao, turismo e promocgao regional.

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

A ACD comega com uma base tedrico-pratica (TP), utilizando os métodos expositivo, interrogativo e ativo,
alinhada com o objetivo de valorizar a Dieta Atlantica como alternativa gastrondmica. Estes métodos sdo
complementados com sessGes de apresentacdo e discussdo de casos praticos, enfatizando a autenticidade
e a heranca cultural na narrativa, com destaque para a utilizagdo de técnicas culindrias tradicionais, as
receitas de familia transmitidas de geracdo em geragao ou a aposta na divulgacdo dos ingredientes locais
de forma a demonstrar a ligacdo da unidade/do servico as raizes culturais. As sessbes praticas sdo
desenhadas para promover a discussdao continua e reflexdo, ajudando os formandos a conectar os
conteudos com os objetivos de aprendizagem, e a refletir sobre esta alternativa gastronémica.

6. Avaliacao

A avaliagdo permite aos formandos demonstrar competéncia na aplicacdo dos conhecimentos
aprendidos, de experiéncia pratica no uso de ferramentas digitais para a construcdo do texto e de
narrativa para desenvolver e apresentar exercicios praticos, promovendo assim uma aprendizagem
experiencial e aplicada.

Desenvolver ou reformular uma narrativa para promog¢do de um produto ou prato com origem na dieta
atlantica, conjugando a apresentacdo da narrativa de forma apelativa e distinta, com a gastronomia,
tradicdo e uso de produtos locais com apresentacdo oral (100%).

7. Bibliografia (Deve optar apenas por uma norma de referenciagdo bibliogréfica: ex. APA 62 edi¢do, Vancouver ou NP 405)

Macedo, G. (2024). Colheita de Memdrias. Casa das Letras.

Mariano, M. (2023). Dar a volta ao texto Guia Pratico DE COPYWRITING E CRIACAO DE CONTEUDOS. Ideias
de Ler.

Miller, D. (2022). Construir uma Storybrand Crie mensagens claras e atraia a atencgdo dos seus clientes.
Self PT.

Xavier, Adilson (2023). Storytelling: Histérias que deixam marcas. (122 edi¢do). Best Business.

(Todos os livros estdo disponiveis na biblioteca da ESTG)

Aprovado na reunido 10/2024 do Plenario do Conselho Técnico-Cientifico da ESTG, realizada no dia 11 de
setembro.
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