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Escola Superior de Desporto e Lazer 
Curso Licenciatura em Desporto e Lazer 

 
Época Especial Ano letivo 2024/2025       2º semestre 

                          
1º Ciclo 

 

Data 1º Ano 
Hora 

/sala 
2º Ano 

Hora 

/sala 
3º Ano 

Hora 

/sala 
4º Ano 

Hora 

/sala 

21/7 Cinesiologia 
11.30 

Sala 9 
Sistemática do Desporto II 10.00 

Atividade Física Adaptada e Popu-
lações Especiais 

14.00 

Sala 9 
  

22/7   

 

Pedagogia do Desporto I 

 

Pedagogia do Desporto II 

 

10.00 

 

11.30 

Sala 10 

Gestão e Marketing das  

Atividades Físico-Desportivas 

 

Didática do Desporto I 

11.30 

Sala 9 

 

9.30 

Sala 10 

  

23/7 

Saúde, Nutrição e Atividade Física 

 

AFNF I* 

 

9.30 

 

14.00 

 

  

Avaliação e Prescrição do Exercício 

 

Seminário 

9.30 

 

11.30 

  

24/7 Mét. Estatísticos em Desporto 
10.00 

Sala 10 
Teoria do Treino 

11.30 

Sala 9 
Didática do Desporto II 

14.00 

Sala 11 
  

28/7 Fisiologia 
11.30 

Sala 10 
Fisiologia do Exercício 

9.30 

Sala 9 
    

29/7   AFNF II* 10.00 IPP I e II 10.00   

*Articular com cada Docente 
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