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Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Instituto Politécnico Escola Superior
de Viana do Castelo de Tecnologia
e Gestao

EDITAL

Concurso de Acesso a A¢do de Curta Duracao de “Dieta Atlantica:
Inovagdo na confe¢ao do pescado do litoral Minhoto”

Ano letivo 2024/2025

A Diretora da Escola Superior de Tecnologia e Gestdao do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo (ESTG-IPVC), Mafalda Reis Lima Lopes Laranjo, torna publico o concurso de acesso a
acdo de curta duragdo de “Dieta Atlantica: Inova¢do na confecdo do pescado do litoral
Minhoto”, com o objetivo de proporcionar aos formandos habilidades essenciais para
aumentarem o seu conhecimento dos beneficios desta alternativa gastrondémica.

1. Condicdes / Habi‘litagées de Acesso
Ter interesse na promogdo do patriménio gastronémico minhoto nas suas multiplas
vertentes: receitudrio, arte e técnica da cozinha tradicional, sua evolugdo, seus produtos, o
papel da cozinha na arte popular, bem como outros aspetos que permitam fazer uma
reconstituicdo histdrica da cozinha dos antepassados e da sua evolugdo no tempo.
A formagdo é adequada para pessoas com qualificagdo de nivel de licenciatura (nivel 6 EQF).

2. Condigoes de Reingresso
| N3o aplicavel I

3. Calendario

Ref2, Agao De Até
1 Afixacdo do Edital 30 de abril
2 Apresentacdo das candidaturas (online) 5 de maio 30 de maio

Admissdo, seriagdo dos candidatos e afixacdo, ] ]
3 2 de junho 3 de junho
no portal do IPVC e na ESTG, dos resultados

4 Reclamacdes — (comunicagdo por e-mail) 4 de junho 5 de junho

5 Decisao sobre as reclamagoes 9 de junho
Matriculas e inscrigbes online dos candidatos ) .

6 11 dejunho | 13 de junho
colocados

4. Cursos/vagas para os quais sdio admitidas candidaturas
[ O nimero total de vagas é de 15.
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5. Informacdes relativas a instrugdo dos processos de candidatura

A candidatura é valida apenas para o ano letivo 2024/2025.
a) O processo de candidatura realiza-se exclusivamente por meios eletrénicos (online)
b) Documentos a submeter no processo de candidatura:
- Curriculum vitae;
- Comprovativo das habilitagGes académicas;
- Comprovativo de experiéncia profissional e/ou projeto profissional na drea da
gastronomia

6. Indeferimento linear de candidaturas

Serdo liminarmente indeferidas as candidaturas que se encontrem em qualquer uma das
seguintes condi¢cdes, sem direito a devolugdo dos emolumentos pagos e documentos
entregues:

a) Nao tenham sido instruidas com a documentagdo obrigatdria;

b) N&o cumpram todas as regras ou prazos estabelecidos no Edital;

7. Admissao, Selecao e Seriacao

Os candidatos Acdo de Curta Duragdo de “Dieta Atlantica: Inovagdo na confecdo do pescado
do litoral Minhoto” serdo selecionados e seriados por ordem de rece¢do de candidaturas.

8. Reclamagio / Recurso

a) Do resultado da candidatura os candidatos podem apresentar reclamacdo,
devidamente fundamentada, dirigida a Diretora da Escola no prazo fixado neste edital;

b) Sdo liminarmente indeferidas as reclamacfes ndo fundamentadas, bem como as
entregues fora de prazo;

¢) Quando, na sequéncia do provimento de uma reclamag&o, um candidato ndo colocado
venha a ficar situado na lista dos candidatos em posi¢do de colocado, tem direito a
colocagdo, mesmo que para tal seja necessario criar vaga adicional;

d) A retificacio da colocag¢do abrange apenas o candidato cuja reclamagdo foi provida,
ndo tendo qualquer efeito sobre os restantes candidatos, colocados ou ndo.

9. Exclusdo de candidatos

Sdo excluidos os candidatos que:
a) Prestarem falsas declaragdes;
b) N&o satisfagcam quaisquer das condi¢bes de acesso fixadas;
Sdo considerados nulos todos os atos decorrentes de falsas declarages, incluindo a prépria

matricula e inscrigdo.

10. Matricula e inscricdo, emolumentos e propinas

Candidatura — sem taxa de candidatura
Matricula e inscri¢do - 10,00 euros
Seguro — 12,50 euros
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Propina — 50,00€ - devera ser feito integralmente, no ato de matricula.
Certificado de conclusdo — 15,00 euros
1. A candidatura apenas adquirira validade e eficacia apds o pagamento da respetiva
matricula e do seguro;
2. Caso o aluno complete com sucesso esta Agao de curta Duracgdo, ser-lhe-a atribuida uma
bolsa de 50,00€;
3. Ap6s a conclusdo bem-sucedida da A¢do de Curta Duragdo, a (o) estudante deverd
aguardar um email com instrugGes necessdrias para solicitar o certificado de conclusdo.

12. informacdes

a) Contactos
Servigos Académicos | academicos@estg.ipvc.pt | Tel: 258 819 700
ESTG-IPVC - Avenida do Atlantico, n.2 644 | 4900-348 Viana do Castelo
b) Calendario e horario
Calendario: 17, 18, 21, 24, 26, 28 de junho e 1, 3, 5 de julho
Hordrio: 17h30-20h30 e sdbados das 9h30-13h30, e Gltimo sabado das 9h00-15h00

Duracgdo: 32 horas de contacto.
c) Destinatarios e Saidas Profissionais

A ac¢do de curta duracdo (ACD) Dieta Atlantica: Inovagdo na confe¢do do pescado do litoral
Minhoto dirige-se a todas as pessoas que pretendam aproveitar as oportunidades que a
gastronomia e a dieta atlantica oferecem. O curso abrange desde os fundamentos da dieta
atlantica, evolugdo histdrica, caracteristicas da costa atlantica e a sua influéncia na dieta
atlantica, definicdo e composicdo, indices de adesdo, efeitos na saude e beneficios de adesao,
comparacdo com a dieta mediterranica, e implementacdo da dieta atldntica no dia a dia.

A formacdo é adequada para pessoas com qualificagdo de nivel de licenciatura (nivel 6 EQF).
A agdo de curta duracdo confere 3 créditos (ECTS).

IPVC, Escola Superior de Tecnologia e Gestdo, 30 de abril de 2025

A Diretora

‘ P -

(Prof. Doutora Maﬁ'llda Lop(eis Laranjo)

NextGenerationEU
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