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* sujeito a alteracOes que, caso sejam necessarias serdo comunicadas atempadamente
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Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Sérgio Matos

Organizagdo e Gestdo em Surf

Renato Bentes

Pedagogia e Didatica do Desporto

Ricardo Lima

Arbitragem em Surfing

Diogo Marques

Antidopagem

César Ledo

Traumatologia do Desporto

Pedro Raimunde

Desporto Adaptado

Bruno Silva

Prevencdo e readaptagdo fisica no surf

Pedro Raimunde

Fisiologia do Exercicio

Eduardo Teixeira

Didatica especifica de surf

Gongalo Cruz
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André Barreiros

Metodologias do Treino Especifica em Surf
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POS-GRADUAGAO EM SURF PERFORMANCE E SUSTENTABILIDADE (GRAU II)
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0 - Traumatologia do
rganizagdo e
~ Desporto
Gestdo em Surf CAR Surf Vi d
CAR Surf Viana do c Iur 1(;:";3;’
Castelo ( 19h-21h) astelo ( ol )
. Prevencgao e
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Surfing rea aptacac; isica
CAR Surf Viana do CAR sno fs\l;,r d
Castelo (21h-23h) urt Viana do
Castelo (14h-18h)
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Didatica especifica Didatica especifica Didatica especifica
de surf de surf de surf
CAR Surf Viana do CAR Surf Viana do CAR Surf Viana do
Castelo Castelo Castelo
(9h-13h # 14h-18h) (19h-21h) (9h-13h # 14h-18h)
19 20 21 22 23 24 25
Didatica especifica Didatica especifica Didatica especifica
de surf de surf de surf
CAR Surf Viana do CAR Surf Viana do CAR Surf Viana do
Castelo Castelo Castelo (9h-13h)
(9h-13h # 14h-18h) (20h-22h) Metodologias do
Treino Especifica
em Surf
CAR Surf Viana do
Castelo (14h-18h)
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Metodologias do
Treino Especifica
em Surf
CAR Surf Viana do
Castelo
(9h-13h # 14h-18h)

FEVEREIRO
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07

Metodologias do
Treino Especifica
em Surf
CAR Surf Viana do
Castelo
(9h-13h # 14h-18h)

08

Metodologias do
Treino Especifica
em Surf
CAR Surf Viana do
Castelo (10h-12h)
Projeto Desportivo,
Surfe
Sustentabilidade
CAR Surf Viana do
Castelo (14h-18h)

* sujeito a alteracdes que, caso sejam necessarias serdo comunicadas atempadamente



