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pa— Instituto Politécnico de Viana do Castela
Instituto Politécnico Escola Superior
de Viana do Castelo de Desporto e Lazer
EDITAL

Escola Superior de Desporto e Lazer de Melgaco

Concurso de Acesso ao Curso de

Pés-graduagao em Surf Performance e Sustentabilidade (Grau 1)

Ano letivo 2024/2025

1. Condigbes / Habilitagées de Acesso

1.1 Podem candidatar-se a esta pds-graduacdo:

a)
b)

c)

d)

Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal;

Titulares de um grau académico superior, estrangeiro, conferido na sequéncia de
um 1.2 ciclo de estudos organizado de acordo com os principios do Processo de
Bolonha por um estado aderente a este processo;

Titulares de um grau académico superior, estrangeiro, que seja reconhecido como
satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo conselho técnico-cientifico do
IPVC;

Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional que seja
reconhecido como atestando capacidade para a realiza¢do do ciclo de estudos
pela Comissdo de Curso.

1.2 O reconhecimento a que se referem as alineas c) e d) do niUmero anterior tem como
efeito apenas o acesso a pds-graduacdo e nao confere aos seus titulares a
equivaléncia ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse grau.

1.3 Cumulativamente os candidatos tém ainda de:

1.3.1

1.3.2
1.33

1.34

1.3.5

ter idade minima 20 anos e escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a
data de nascimento) quando candidatos de acordo com a alinea d) do ponto 1.1.
ter Titulo Profissional de Treinador de Desporto - Surfing Grau | valido.
demonstrar desempenho efetivo de pelo menos um ano em exercicio profissional
da funcao de Treinador Surfing Grau I.

comprovar a capacidade fisica e técnica para salvamento no meio aquatico feita
de forma optativa, através de uma das seguintes opg¢oes:

a) Documento emitido pela Instituto de Socorros a Naufragos (titulo de Nadador
Salvador) valido para o decorrente ano);

b) aprovacdo na prova efetuada pela Comissdo de Curso, a pedido do candidato,
com as seguintes carateristicas, em piscina de 25 metros, com zona mais funda
com um minimo de 2 metros de profundidade. (1) Realiza 100 metros em nado
ventral em menos de 1 minuto e 50 segundos; (2) realiza em piscina 400 metros
em nado ventral em menos de 9 minutos e 30 segundos; (3) Recolhe sem
equipamento adicional, 3 objetos submersos a uma profundidade de 2 metros
afastados cerca de 2 metros entre si. (4) Em propulsdo subaquatica realiza 20” de
apneia. Demonstra uma técnica de salvamento aquatico.

comprovar a capacidade técnica para a pratica do surf, feita de forma optativa,
através de uma das seguintes opgoes:
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a) documento emitido pela Federagao Portuguesa de Surf comprovando o
ranking de surfista federado, pelo menos durante 5 anos;

b) aprovagdo na prova efetuada pela comissdo de curso, a pedido do candidato,
garantindo que: (1) Ponto de partida na praia; (2) Com prancha de surf (3)
Deslocamento controlado na dgua, respeitando as correntes, passar a rebentagdo
até chegar ao line-up; (4) Realizar num maximo de 10 minutos, duas ondas
pontuaveis; (5) Deslizar para a direita ou para a esquerda, realizando no minimo
dois bottom turns e dois top turns, terminando a viagem na onda de uma forma
controlada (sem cair); (6) Regressar a praia. O material a utilizar é da
responsabilidade do/a candidato/a com a presta¢do a ndo poder evidenciar erros
técnicos graves, de acordo com critérios de julgamento, para competicGes
oficiais;

2. Condigoes de Ingresso

As previstas na lei.

3. Calendario

Ref2, Ac3o De Até

1 Afixagdo do Edital — 12 momento 28.outubro

Apresentacdo das candidaturas — 12 momento, 12 fase

. 29.outubro 17.novembro
(online)

Admissao, seriagdo dos candidatos e afixagdo, no portal
3 do IPVC e nas escolas, dos resultados provisdrios — 12 18.novembro
momento, 12 fase

Reclamacgdes — 12 momento, 12 fase (comunicagao por

. 19.novembro 21.novembro
email)

Decisdo sobre as reclamacdes e afixacao, no portal do
5 IPVC e nas escolas, dos resultados definitivos — 12 22.novembro
momento, 12 fase

6 Matriculas e inscricbes — online (12 momento, 12 fase) 23. novembro | 25. novembro

Apresentagao das candidaturas (para preenchimento de

26. b 29. b
vagas sobrantes) - 12 momento, 22 fase (online) novemboro novemboro

Admissao, seriagdo dos candidatos e afixagdo, no portal
8 do IPVC e nas escolas, dos resultados provisdrios — 12 30.novembro
momento, 22 fase

Reclamagdes — 12 momento, 22 fase (comunicagdo por

. 31.novembro | 04.dezembro
email)

Decisdo sobre as reclamacdes e afixacao, no portal do
10 IPVC e nas escolas, dos resultados definitivos — 12 05.dezembro
momento, 22 fase

Financiado pela

uniso Europeia BlUEDESIgN Instituto Politécnico
nextceneratoney  Alllance IPVC de Viana do Castelo

“3 REPUBLICA
0 PRR E PORTUGUESA

© Resilisncia




1 i éiiﬁ'v ))
Q‘ 1"’ Qw-'

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Instituto Politécnico Escola Superior
de Viana do Castelo de Desporto e Lazer

11 | Matriculas e inscri¢gGes — online (12 momento, 22 fase) 06.dezembro | 09.dezembro

12 | Inicio das aulas (previsdo) — 12 momento dezembro

4. Cursos/vagas para os quais sdo admitidas candidaturas

O numero total de vagas é 25. A abertura da pds-graduacdo esta condicionada a um nimero
minimo de matriculas efetivadas.

5. Informacgoes relativas a instru¢ao dos processos de candidatura

O processo de candidatura far-se-a exclusivamente por meios eletrdnicos (online) através do
portal do IPVC. A candidatura é valida apenas para o ano letivo 2024/2025. N3o sendo
preenchidas as vagas da 1.2 fase poderd ocorrer uma 2.2 ou 3.2 fase de candidatura.

5.1 O processo de candidatura realiza-se exclusivamente por meios eletrénicos (online)
através da plataforma de candidaturas no endereco http://candidaturas.ipvc.pt/:

a) Efetuar o auto-registo de credenciais da plataforma (recebe as credencias
automaticamente pelo endereco validacao@ipvc.pt, deve adicionar o endereco
aos remetentes autorizados se o receber no lixo eletrdnico, spam, etc.);

b) Ativar o registo seguindo as instrucdes do e-mail;

c) Selecionar o grau do curso;

d) Selecionar o tipo de candidatura em que se enquadra;

e) Escolher o(s) curso(s) pela ordem de preferéncia que desejar;

f) Preencher os dados pedidos no formulario;

g) Tomar conhecimento do pré-requisito que é o valor da candidatura;

h) Anexar os ficheiros em pdf previamente guardados e terminar;

i) Efetuar o pagamento da taxa de candidatura no valor de 50€ (cinquenta euros).
Os meios de pagamento disponiveis sdo: (Ref2 de MB, MBWay e Visa/Master
Card).

5.2 Para efeitos da alinea b) do nimero anterior o requerimento de candidatura devera
ser, obrigatoriamente, acompanhado dos seguintes documentos:

a) Fotocdpia do Bilhete de Identidade / Cartdo do Cidaddo;

b) Fotocdpia da certiddo comprovativa das habilitacdes académicas ou do seu
equivalente legal;

c) Copia da Cédula de Treinador de Surfing Grau |;

d) Curriculum Académico e Profissional estruturado e apresentado de forma
organizada, com apresentacdo dos trabalhos mais representativos do percurso
pessoal na area desportiva e do surfing até ao momento de inscricdo;

e) Documentos comprovativos das declaracdes constantes no Curriculum
Académico e Profissional (opcional);

5.3 O valor da taxa de candidatura referida na alinea i) do ponto 5.1 ndo é reembolsavel
qualguer que seja o pretexto, nomeadamente indeferimento liminar, exclusao, ndo
colocagdo, ou desisténcia.

Notas:
— Os documentos comprovativos do grau académico estrangeiro devem ser
devidamente autenticados pelo agente consular portugués no pais de origem do
diploma e/ou legalizados pela Apostila de Haia;
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— Todas as candidaturas que ndo sejam submetidas diretamente pelo préprio candidato
terdo de ser acompanhadas por procuracao devidamente autenticada pelos servigos
oficiais.

6. Indeferimento de candidaturas

Serdo liminarmente indeferidas as candidaturas que se encontrem em qualquer uma das
seguintes condi¢Oes, sem direito a devolugdo dos emolumentos pagos e documentos
entregues:

a) Nao cumpram o pagamento da taxa de candidatura;

b) N&o tenham sido instruidas com a documentacao obrigatdria;

c) Nao cumpram todas as regras ou prazos estabelecidos no Edital;

d) Sejam efetuadas por candidatos com valores em débito;

e) N3o respeitem o curso/opgdo para que sejam fixadas vagas;

f) Sejam efetuadas por candidatos com inscricdo prescrita no ensino superior.

7. Admissdo, Selegdo e Seriacao

Os candidatos a pds-graduacdo em Surf Performance e Sustentabilidade (Grau Il) serdo
selecionados e seriados de acordo com os seguintes critérios:

1. Residente ou a desempenhar funcdes como treinador de Surfing no Alto Minho
(30%);

Classificagdo da licenciatura ou equivalente (15%);

Ambito da Licenciatura ou equivalente (15%);

Apreciacdo do Curriculum Académico/Técnico/cientifico (15%);

Apreciacao do portefélio e da experiéncia na drea da Pés-graduacao (25%).

ukwnN

Os resultados do processo de seriagdo sdo tornados publicos através de edital onde consta a
lista ordenada dos candidatos admitidos e ndo admitidos a matricula e inscri¢ao, e publicitado
no site da Escola Superior de Desporto e Lazer.

8. Reclamagdo / Recurso

a) Do resultado da candidatura os candidatos podem apresentar reclamacdo,
devidamente fundamentada, dirigida ao Diretor da Escola no prazo fixado neste
edital;

b) S&o liminarmente indeferidas as reclamag¢des ndo fundamentadas, bem como as
entregues fora de prazo;

¢) Quando, na sequéncia do provimento de uma reclama¢do, um candidato ndo
colocado venha a ficar situado na lista dos candidatos em posi¢ao de colocado tem
direito a colocagao, mesmo que para tal seja necessdrio criar vaga adicional;

d) A retificacdo da coloca¢do abrange apenas o candidato cuja reclamacao foi provida,
nao tendo qualquer efeito sobre os restantes candidatos, colocados ou ndo.

9. Exclusdo de candidatos

Sdo excluidos os candidatos que:
a) Prestarem falsas declaragdes;
b) N&o satisfacam quaisquer das condi¢cGes de acesso fixadas;
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Sao considerados nulos todos os atos decorrentes de falsas declara¢ées, incluindo a prépria
matricula e inscrigao.

10. Matricula e inscrigdo, emolumentos e propinas

Candidatura | 50,00 euros
Matricula e inscri¢do | 10,00 euros
Seguro | 12,50 euros

Propina | 1050€

1. O pagamento da taxa de candidatura (ndo reembolsdvel), é efetuado através de
Numerario, Cartdo de Débito ou Cartdo de Crédito (VISA / Mastercard), MB Way. A
candidatura apenas adquirira validade e eficacia apds o pagamento da respetiva taxa.
Serdo indeferidas liminarmente as candidaturas cuja taxa ndo tenha sido paga no
decorrer da candidatura;

2. Todos os candidatos admitidos, terdo de se apresentar pessoalmente nas atividades
letivas, num prazo maximo de 30 dias apds o inicio do curso. Findo esse prazo sera
anulada a matricula/inscricdo online realizada, sem direito a devolugdo de qualquer
importancia;

3. No ato da matricula/inscricdo terdo, os alunos internacionais deverdo pagar a
totalidade do valor das propinas, em que sé nesta condicdo a matricula é considerada
valida.

4. O pagamento da propina podera ser feito integralmente ou em prestacdes mensais.

5. Os estudantes que concluam com sucesso do curso terdo direito a uma bolsa de

estudo que corresponde a 50% do valor da propina.

11. Informagodes

A pds-graduacdo proporciona uma combinacdo de habilidades técnicas em surf,
conhecimento em treino, gestdo e sustentabilidade, preparando os diplomados para
contribuir de maneira significativa para a comunidade do surf.
a) Contactos
Complexo Desportivo e Lazer Comendador Rui Solheiro, Monte de Prado
4960-320 Melgaco
Tel. +351 258 809 678 | 937300029
E-mail: geral@esdl.ipvc.pt
b) Condig¢oes de funcionamento
O curso funcionard com um ndmero minimo de estudantes 15.
A componente geral do curso (unidades curriculares de Teoria e Metodologia do
Treino Desportivo, Pedagogia e Didatica do Desporto, Antidopagem, Desporto
Adaptado, Fisiologia de Desporto, Psicologia do Desporto, Nutricdo no Desporto,
Etica no Desporto) serd ministrada em formato on-line, enquanto a componente
especifica decorrerd em formato presencial nas instalagdes do Centro de Alto
Rendimento de Surf de Viana do Castelo.
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c) Estrutura Curricular

d)

A parte curricular inclui a componente de Formacado Geral, que tem uma estrutura
curricular definida, com 60 horas, e a componente de Formacao Especifica, que tem
uma estrutura curricular definida, com 68 horas.

Funcionamento

Os hordérios das Unidades Curriculares da Componente Geral serdo em componente
pos-laboral, em regime on-line, salvo algumas exce¢des que serdo antecipadamente
comunicadas. As Unidades Curriculares da Componente Especifica serdo realizadas
no Centro de Alto Rendimento de Surf de Viana do Castelo e/ou local a definir ao
longo do curso (piscina e praias na zona de Viana do Castelo) e/ou on-line numa
plataforma e-learning a definir ou em salas de aula (Unidades de Formacgao Tedricas).
Unidade Curricular de Pratica Profissional em Surf (formacdo pratica - estagio), onde
cada formando tera de realizar com um grupo de competicdo ou grupo de alunos
intermédios ou avancados como treinador(a) estagidrio de uma Entidade de
Acolhimento (Clube ou Escola de Surf) de acordo com o Regulamento de Estagio,
durante um periodo minimo de 6 (seis) meses, com pelo menos 160 horas de
contacto, podendo ir até uma época desportiva/trabalho (um ano).

Destinatdrios e Saidas Profissionais

Esta pds-graduacdo destina-se a Licenciados em Educagdo Fisica e Desporto com
cédula profissional ativa em Surfing (Grau |) pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude; Treinadores de Surfing (Grau I) interessados em especializar-se no treino
de surf. Profissionais do Desporto e Educacgao Fisica e Treinadores de Surfing (Grau |)
que desejam progredir na sua carreira, adquirindo conhecimentos mais avangados
em performance e sustentabilidade; profissionais da industria do surf, como gestores
de escolas de surf, empresarios ou organizadores de eventos; atletas de Surf ou ex-
atletas com cédula de Treinador de Surfing (Grau 1), que procuram reconverter os
papéis de treino, gestdo ou empreendedorismo na industria do surf.

A saida profissional estd enquadrada no no ambito do Programa Nacional de
Formacdo de Treinadores (PNFT), de acordo com o estipulado na Lei 40/2012 de 28
de agosto, alterada pela Leino 106/2019 de 06 de setembro, que estabelece o regime
de acesso e de exercicio da atividade de Treinador de Desporto e da atribui¢cdo do
Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD).

O Diretor da Escola Superior de Desporto e Lazer
Professor Doutor Pedro Bezerra

Assinado por: José Pedro Arieiro
Gongalves Bezerra

Num. de Identificagdo: 05777058
Data: 2024.10.28 12:45:15 +0000
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