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Resumo da UC -

A prdética coral é uma atividade Iddica com uma enorme implantagdo nos paises do
centro e norte da Europa e tem vindo a ocupar um espago relevante, ao longo dos
anos, nas associacdes, comunidades religiosas, profissionais e meios académicos do
ensino superior. Para além de um momento de convivio, permite ao coralista
abstrairem-se da agitacdo quotidiana. Estudos comprovam que, apds o ensaio, os
coralistas apresentam niveis de stress e de despreocupacdo menores que em outras
atividades de lazer. Nesse sentido, gostariamos que este desafio, agora divulgado,
tivesse uma boa recetividade, contribuindo ndo sé para o enriquecimento da formacgao
pessoal, mas também para o desenvolvimento cultural da comunidade
estudantil/académica e desta regido.

Nota curricular

Vitor Lima é Mestre em Ensino da musica, com uma larga experiéncia no canto e
direcdo coral. Atualmente exerce fungdes docentes na Academia de Musica de Viana
do Castelo e no Departamento de Musica da Universidade do Minho. E maestro titular
do Coro VinaVocale e CouraVoce.
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