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Resumo da UC

Temas de Gerontologia procurar explorar as complexidades do envelhecimento,
revelando as oportunidades que a longevidade oferece. Com uma abordagem atual e
abrangente, discutimos os desafios da sociedade contemporanea e como o
conhecimento gerontolégico pode transformar a forma como vivemos e
envelhecemos. O objetivo é proporcionar novas perspetivas sobre o envelhecimento
ativo e sauddvel, num espaco de aprendizagem que valoriza a sabedoria e a
experiéncia.
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