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Resumo da UC 

Temas de Saúde parte da reflexão sobre a saúde como processo multideterminado, 

onde as dimensões física, biológica, psicoafectiva, espiritual, social, cultural, ecológica, 

e de cidadania se intercruzam e conformam subjetividades e pluralidade de vivências, 

mas também conformam espaços/tempos de compromisso com transformação numa 

perspetiva intencionalmente salutogénica.  Apela-se ao compromisso com novas e 

renovadas formas de pensar e coconstruir saúde ao longo da vida e aos seus diversos 

contextos. Decorrente deste entendimento, os temas de saúde a abordar na UC, ainda 

que integrados nas dimensões referidas, serão delimitados e definidos com grupo de 

formando, à luz dos seus interesses. 
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de Viana do Castelo. Investigadora no Centro de Estudos e Investigação em Saúde na 
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