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Terapias Integrativas- um complemento ao Duche Vichy

Area de Formagao ECTS Nivel EQF
(CNAEF) 720-Saude 3 5
Presenciais Online - sincronas Online - assincronas TOTAL
Horas de contacto | 24 | 6 | 30

\Horas de trabalho auténomo

| 51

Publico a que se destina

Técnicos de termalismo, massagistas, esteticistas e outros profissionais de
saude e bem-estar com formagao na area da massagem.

\Vagas (se aplicavel) 15 vagas
1. Equipa docente/ Equipa de Formagao
nome email Science ID
Docentes; Carla Moreira carlamoreira@carlamoreira.com
Formadores/as Sara Moreira sama@ess.ipvc.pt A913-FD38-F6FD
2. Resumo

O Duche Vichy é uma técnica terapéutica que envolve a manipulagéo dos tecidos moles através de um duche massagem natural,
onde todo o corpo &, simultaneamente, coberto por agua termal, salgada ou mineral, que combina técnicas de massagem com a
presséo exercida pelos jatos da agua. Este método combina as técnicas de massagem com a pressao exercida pelos jatos de
agua, proporcionando o alivio de dor e promove o relaxamento. Os beneficios terapéuticos do Duche Vichy podem ser
potenciados, quando coadjuvado com as terapias integrativas, como a aromoterapia, a fitoterapia e técnicas de massagem
especificas, permitindo personalizar tratamentos, através de uma abordagem holistica ao bem-estar do individuo. Esta formagéo
capacita os formandos para a aplicagdo de um duche verdadeiramente integrativo, dando resposta a todas as necessidades da
pessoa que cuidam e aumenta o seu conhecimento sobre o tema, permitindo-lhes serem profissionais mais autonomos e criativos

no atendimento do cliente.

3. Objetivos de aprendizagem

1. Reconhecer as terapias integrativas como coadjuvantes na aplicagéo terapéutica do Duche Vichy.

o a0~ w

7. Intervir em diferentes con

Identificar e aplicar técnicas de massagem especificas, como Shiatsu e Lomi-Lomi.

Analisar o contributo da aromaterapia e da fitoterapia na Satde e Bem-estar.

Criar um ambiente de trabalho adequado e seguro para a aplicagéo das terapias integrativas.
Preparar cosméticos naturais para hidratagdo e cuidados da pele.

Implementar varias formas de esfoliagdo personalizados.

textos, autonomamente numa viséo ampla e global.
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1 - Introducao as Terapias integrativas e a sua aplicagdo no Duche Vichy (3h EaD +1h)
2 — Técnicas de massagem de Shiatsu e massagem Lomi-Lomi (7h)

3 — Fundamentos de Aromaterapia e Fitoterapia (3h EaD +1h)

4 - Ambiente de trabalho seguro e promotor da satide e bem-estar (3h)

5 - Tipos de esfoliagdo: objetivos, preparagéo e aplicagao (5h)

6 — Estudos de caso com selegao e aplicagdo de técnicas adequadas em diferentes contextos (7h)

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

Metodologias de ensino € aprendizagem privilegiadas so as que promovam a participagao ativa dos formandos, valorizando a
sua experiéncia e a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos.

A agao de formagao ira desenvolver-se através de ensino presencial e ensino a distancia (24h e 6 on-line).

A componente tedrica, com recurso a metodologias expositivas com suporte de meios audiovisuais, ira alternar com a componente
pratica, para além do método expositivo, demonstrativo e interrogativo o método ativo sera privilegiado, assim o formador
disponibilizara materiais para analise e reflexdo conjunta, bem como para a realizagéo de trabalhos praticos e estudos de caso.

A componente de trabalho auténomo sera realizada através de exercicios praticos que potenciam o treino de competéncias € a
tomada de decisdo. Pesquisa de referéncias bibliograficas acerca das tematicas abordadas e de outras consideradas
complementares ao desenvolvimento das competéncias.

6. Avaliacao

A avaliagdo das aprendizagens dos formandos decorrera ao longo de toda a agéo de formagao, e em momentos especificos para
o efeito. Assim, a avaliagdo sera concretizada em 2 momentos distintos, mas complementares: avaliagdo formativa e/ou
continua e a avaliagdo sumativa e/ou final.

+ A avaliagdo formativa que, sustentada na realizagdo de atividades de avaliagdo de caracter mais pratico, facilita a avaliagéo
da progressao dos formandos no processo de aprendizagem e o ajuste & formacao por parte do formador. Esta avaliagéo serd
sustentada num conjunto de critérios, bem como a realizagdo de algumas fichas de trabalho e de exercicios praticos, com
ponderacéo de 30%

+A avaliagdo sumativa possibilita aferir se os formandos atingiram os objetivos propostos permitindo-lhes a obtencéo de uma
classificagéo final. Esta avaliagéo seré de caracter tedrico-pratico, com ponderagéo de 70%.

Critérios de avaliacdo e respetivas ponderacdes:

- Avaliag&o formativa (30%):
- Participag&o e realizagao das propostas de trabalho e exercicios praticos. Avaliagdo sumativa Tedrica-Pratica (70%):

A assiduidade constitui um requisito fundamental, na medida em que as competéncias técnicas s podem ser adquiridas e
evidenciadas em contexto de formagao pratica pelo que é condigdo obrigatéria a frequéncia de 80% do total de horas da acéo de
formagao.

O resultado final desta avaliagéo € expresso quantitativamente numa escala de 1 a 20 valores e resulta da média ponderada dos
critérios acima referidos.

Terminada a ag&o, pedir-se-a ainda, aos formandos que preencham um inquérito por questionario para avaliar o nivel
de satisfagdo face a formag&o.
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