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Escola
ESTG - Escola Superior de Tecnologia e Gestão

Apresentação
No âmbito do programa IPVC OCEAN, o Politécnico de Viana do Castelo promo-
ve uma série de ações de formação microcredenciadas, centradas nas áreas da 
sustentabilidade, das smart cities e da análise de dados. Cada ação de formação 
microcredenciada apresenta três níveis: inicial, intermédio e avançado. A cada ní-
vel corresponderá um número específico de créditos, que poderão, na sua soma, 
ser utilizados numa pós-graduação específica.

Aqui fique a conhecer a ação microcredenciada em Sustentabilidade de nível 
intermédio.

Descrição
A formação microcredenciada em Sustentabilidade: Prática Sustentável inse-
re-se na CNAEF 345 – Gestão e Administração. A formação irá funcionar em 
regime online, com índole teórica e teórico-prática. Recorrendo a um método 
de aprendizagem centrado no formando, as formações centram-se em casos 
práticos, reforçando a criatividade e o espírito crítico do mesmo, através da rea-
lização de exercícios práticos.

As competências adquiridas capacitam os formandos a compreender e explorar 
a interligação entre sustentabilidade e inovação nos modelos de negócio, bem 
como a aplicar conceitos de inovação no contexto da sustentabilidade. Além dis-
so, permitem-lhes compreender os componentes do modelo triple bottom line e 
aplicá-lo na organização, identificar fontes de inspiração para práticas comerciais 
inovadoras e implementar práticas sustentáveis inovadoras. Os/As formandos/as 
serão capazes de integrar a sustentabilidade na estratégia global de negócio 
competitiva, alinhar iniciativas de sustentabilidade com as estratégias de negó-
cio e estabelecer parcerias estratégicas para alcançar os objetivos de sustenta-
bilidade. Adicionalmente, compreenderão o impacto dos relatórios integrados, a 
função financeira na transição para a sustentabilidade e as técnicas para alinhar 
as estratégias de investimento da organização na direção da sustentabilidade.

Regime:
Online
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Sustentabilidade: 
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Duração:
81 horas totais: 27 de contacto e 54 autónomas

 NÍVEL INTERMÉDIO



SUSTENTABILIDADE: PRÁTICA SUSTENTÁVELNOVO

Motivos para frequentar o curso
A metodologia de ensino combina elementos de aprendizagem expositivo, de-
monstrativo e ativo utilizando materiais de apoio como apresentações em Po-
werPoint (PPT), casos práticos e exercícios. Os/As formandos/as têm assim a 
oportunidade de adquirir conhecimento através da informação fornecida pelo/a 
formador/A durante as sessões de formação, para além do conhecimento ad-
quirido na análise de estudos de caso e exercícios práticos. Desta forma, os/as 
formandos/as são capazes de praticar e consolidar o que aprenderam, com o 
auxílio do/a formador/a.

Os recursos tecnológicos e informáticos permitem o acesso aos materiais do 
curso, exercícios e recursos adicionais. Estes recursos permitirão também uma 
comunicação facilitada entre formador e formandos, permitindo interações as-
síncronas e síncronas, como fóruns de discussão, chats e videoconferências.

As formações de nível intermédio confere 3 créditos (ECTS).

Condições de acesso
Destinatários | Conclusão de formação em Sustentabilidade: Conceitos de Sus-
tentabilidade (nível inicial), do IPVC, ou experiência profissional relevante na área 
ou  outras formações equivalentes à referida. Formação adequada para indiví-
duos com qualificação de nível pós-secundária. Maiores de 18 anos.

Conteúdos programáticos:
• Inovação em modelos de negócios sustentáveis | 15 horas
• Estratégias de negócios sustentáveis | 6 horas
• Finanças e relatórios integrados | 6 horas

Objetivos
• Compreender a relação entre sustentabilidade e inovação em modelos de ne-

gócio, explorando como práticas sustentáveis podem impulsionar a inovação 
e a competitividade da organização.

• Analisar a inovação no contexto da sustentabilidade, identificando oportuni-
dades para desenvolver soluções criativas que contribuam para um desenvol-
vimento mais sustentável.

• Identificar e compreender os componentes do modelo triple bottom line, utili-
zando-o como uma estrutura para avaliar o desempenho empresarial além dos 
resultados financeiros.

• Explorar fontes de inspiração para práticas comerciais inovadoras, através de 
exemplos e casos de sucesso que demonstrem como as organizações têm 
abordado a sustentabilidade de forma inovadora.

• Integrar a sustentabilidade como parte essencial da estratégia global de ne-
gócio, reconhecendo-a como uma vantagem competitiva e um requisito para 
o sucesso a longo prazo.
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• Desenvolver e executar iniciativas de sustentabilidade alinhadas com as es-
tratégias de negócio da organização, garantindo que as metas ambientais e 
sociais estejam alinhadas com os objetivos organizacionais.

• Avaliar o impacto dos relatórios integrados na divulgação de informações 
financeiras e não financeiras, compreendendo como estes relatórios podem 
influenciar a perceção dos stakeholders sobre a organização.

• Reconhecer a função financeira como uma componente essencial na transição 
para a sustentabilidade e explorar como práticas financeiras sustentáveis po-
dem contribuir para o sucesso a longo prazo.

• Aplicar técnicas para alinhar as estratégias de investimento da organização na 
direção da sustentabilidade, considerando critérios ambientais, sociais e de 
gestão na tomada de decisões de investimento.

Plano de estudos
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