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Referéncia: BI_01_2024_Fit4Alz

EDITAL PARA A ATRIBUICAO DE BOLSA DE INVESTIGAGAO (BI) NO AMBITO DE DO PROJETO FITNESS
FOR ALZHEIMER (FIT4ALZ)

Encontra-se aberto concurso, pelo prazo de 10 dias consecutivos, para a atribuicdo de uma Bolsa de
Investigacdo para alunos a frequentar o mestrado, no ambito do projeto Fitness for Alzheimer (Fit4Alz)
do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC), para apoio na intervencdo, criacdo de base de
dados, processamento e divulgacdo cientifica do Projeto Fit4Alz. Esta bolsa serd financiada por
Receitas relativas a projeto cofinanciado pela comissdo europeia, ERASMUS+ sport.

As condig¢Bes para atribuicdo da Bolsa sdo as seguintes:
Area Cientifica: Ciéncias do Desporto

Requisitos de admissdo: Os/As Candidatos/as a referida bolsa deverdo ser estudantes de Mestrado
em dareas da Ciéncia do Desporto. Deverdo possuir experiéncia em avaliagdo e prescricao do exercicio
em populacdes especiais.

CondigOes preferenciais: experiéncia de trabalho em equipas interdisciplinares; autonomia e
dinamismo; dominio da lingua inglesa (oral e escrita), bom nivel de comunicacdo escrita.

Plano de trabalhos:
Apoio ao coordenador do projeto e participacdo na realizacdo de diversas tarefas inerentes as
seguintes atividades, nomeadamente:

e Organizagdo das tarefas a desenvolver no Projeto Fit4Alz

e Supervisionar a implementacdo de intervencGes na populagdo-alvo

e Supervisionar recolha de dados conhecendo a bateria de testes Senior Fitness Test

e Organizacdo da base de dados

e Escrita cientifica

Outras tarefas:
Realizagdo de outras tarefas enquadrdveis nas atividades do projeto, nomeadamente o apoio e

redacdo de relatérios técnicos, o apoio na redacdo dos procedimentos de trabalho do projeto:
académicos, técnicos, administrativos, econdmicos, o apoio no desenvolvimento de tarefas das varias
atividades em coordenacdo dos parceiros, o apoio na pesquisa, redacdo e elaboragcdo dos materiais
formativos e o apoio na divulgacao e transferéncia de resultados do projeto, nomeadamente através
da sua apresentacdo e publicagdo em eventos e encontros.

Legislagio e regulamentagao aplicdvel: Estatuto do Bolseiro de Investigagdo em vigor
(https://www.fct.pt/apoios/bolsas/estatutobolseiro) e Regulamento de Bolsas de Investigacdo do
Instituto Politécnico de Viana do Castelo aprovado pelo Despacho n.2 7347/2020, de 22 de julho.
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Local de trabalho: O trabalho serad desenvolvido presencialmente na Escola Superior de Desporto e
Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo sob a orientagao cientifica da Professora Doutora
Ana Filipa Braga Barroso Campos Silva.

Duragdo da bolsa: A bolsa tera a duracdo de 9 meses, com inicio previsto em setembro de 2024.

Valor do subsidio de manutengdo mensal: O montante da bolsa corresponde a 990,98€, conforme
tabela de subsidios relativos a bolsas de investigacdo no IPVC, atualizada por Despacho do Presidente
do IPVC de 14-02-2024, e serd pago através de transferéncia bancaria.

Avaliagdo das candidaturas: As candidaturas serdo avaliadas tendo em conta os critérios de selecao
abaixo enunciados numa escala de 0 a 20 valores. No caso de desisténcia do bolseiro selecionado sera
selecionado, automaticamente, o segundo candidato da lista ordenada de seriacdo dos candidatos e
assim, sequencialmente, até esgotar os candidatos apresentados, com pontuacdo maior ou igual a 9,5
valores.

Critérios de selecdo: Avaliacdo curricular (50%) e entrevista (50%). A avaliagdo curricular serd efetuada
com base nos seguintes pontos: habilitacdes literdrias [20 pontos], experiéncia em avaliacdo e
prescricdo de exercicio fisico [50 pontos] e experiéncia em aulas de grupo para a populacdo-alvo [30
pontos]. A avaliacdo da entrevista sera efetuada com base nos seguintes pontos: motivagdo para os
objetivos do projeto [40 pontos], competéncias de escrita e comunicagdo cientifica [20 pontos],
expressao oral na lingua inglesa [40 pontos].

Composigdo do Juri de Selegdo: Professora Doutora Ana Filipa Braga Barroso Campos Silva (presidente
do juri), Professor Doutor Filipe Manuel Batista Clemente (vogal efetivo), Professora Doutora Carla
Sofia Cerqueira Gongalves (vogal efetivo), Professor Doutor Pedro Arieiro Gongalves Bezerra (vogal
suplente) e Professor Doutor Ricardo Franco Lima (vogal suplente).

Forma de publicitagdo/notificacdo dos resultados: O projeto de decisio ¢ divulgado no Portal do IPVC
(www.ipvc.pt). Os candidatos preteridos na concessado da bolsa tém um prazo de 10 dias Uteis, apds a
divulgacdo para se pronunciarem, querendo, em sede de audiéncia prévia de interessados, nos termos
previstos no Cddigo do Procedimento Administrativo. Da decisdo final pode ser interposta reclamagao,
ou recurso para o presidente do IPVC, no prazo de 10 dias Uteis a contar da respetiva notificacdo da
decisdo final.

Prazo de candidatura e forma de apresentagao das candidaturas: O prazo de candidatura decorre até
ao 102 dia consecutivo contado a partir da data de publicagdo.

As candidaturas devem ser formalizadas, obrigatoriamente, através do envio de carta de candidatura
referindo o titulo e referéncia do projeto, descrevendo a motivacdo e os objetivos profissionais do
candidato, acompanhada dos seguintes documentos:
1) Curriculum vitae;
2) Carta de motivagao;
3) Copia dos certificados de habilitagdes com discriminacdo das classificacbes obtidas nas
disciplinas do respetivo curso e classificagao final;

4) Comprovativo de inscricdo em grau de mestrado;
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5) Documento atualizado comprovativo da situacao profissional, com indicacdo da natureza do
vinculo, fungbes, e carga hordria média anual (se aplicdvel), podendo substitui-lo por
declaracdo sob compromisso de honra caso ndo exerca qualquer atividade profissional ou de
prestagdo de servigos;

6) Cartas de recomendacdo (facultativo e no maximo duas).

As candidaturas deverdo ser enviadas, obrigatoriamente, por e-mail para bolsasinvestigacao@ipvc.pt

(no Assunto da mensagem deve obrigatoriamente ser incluida a seguinte referéncia
BI_01_2024 _Fit4Alz).
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