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BALANCO DE AGCOES IMPLEMENTADAS

SEGURANCA, SAUDE E BEM ESTAR

No &mbito das atividades desenvolvidas na vertente da seguranga, saude e bem estar no trabalho, e

com base nos resultadas dos inquéritos/consultas SST, apresenta-se o balango de algumas das agdes

desenvolvidas até ao momento:

Atualizagao:
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Realizagao de simulacros de incéndio

Realizagdo de simulacros alimentares

Andlise e investigacao de acidentes em servigo

Analise de atividades laborais condicionadas

Avaliagao de postos e locais de trabalho em conjunto com a empresa de Medicina no Trabalho
Elaboracao de Plano de Investimento SST

Avaliagdo da iluminancia

Formagéo de maquinas e equipamentos de trabalho

Formacgéo sobre gestao de conflitos

Andlise e avaliagao de riscos profissionais

Andlise de legislagdo interna, integrando com legislagdo em vigor

Elaboragao das taxas de incidéncia e gravidade de trabalho, referente aos ultimos dois anos
Elaboragao de pareceres técnicos de ensaios realizados

Analise a avaliagao de riscos psicossociais

Webmeeting sobre a importancia de riscos psicossociais, dando inicio a uma nova avaliagéo
Sensibilizagéo para os riscos ergonémicos

Formagao em riscos psicossociais

Atribuigdo do selo Health & Safety, pela XZ Consultores

Dinamizagdo de momentos de pausa laboral ativa

Implementagdo do Sistema de Gestao da Conciliagao (com brochura e video)

Dinamizagdo de webmeeting sobre a informagéo preventiva e legal de situagbes de burnout e
depresséao

Reducédo do estigma da saude mental, assim como a marginalizagédo e discriminacdo das pessoas
afetadas por esta doenga, através da informacgao e sensibilizagdo dos/as colaboradores/as
Dinamizagdo de atividades de promogao da saude e do bem estar, tais como: sessbes de
relaxamento, higienizacdo das maos e yoga

Promocgao da literacia em saude, com a divulgagéo de dicas saudaveis, rubrica +Saude e gravagao
de podcast em saude

Acdes de capacitagdo e desenvolvimento pessoal (Psicologia Positiva como Prevengao do Burnout,
Gestao de Carreira, Gestao de Tempo e Stress, ...)

Acgbes de Teambuilding
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Manutencao da atividade de exercicio fisico, promovida pelo Centro Desportivo

Promocgao da participagdo dos/as colaboradores/as em decisbes relacionadas com contetdos,
tarefas, procedimentos, condi¢gdes e horarios de trabalho

Ensaios: teste radao

Criagdo de zonas de escoamento para eliminar acumulagédo de agua no pavimento, nos casos em
que se evidenciava necessidade

Verificagdo e manutencgéo das instalagdes elétricas e equipamentos

Manutencao e/ou substituicdo dos quadros elétricos bem como dos blocos auténomos de iluminagéo
de seguranga

Manutencao corretiva das centraisde incéndio

Aplicacdo do revestimento de pavimento com a argamassa, para protegdo e diminuicdo da
concentragéo de gas radao

Realizagdo de planos de manutengao e pegas de procedimentos de aquisicdode para servigos de
manutengao preventiva para areas especificas

Validagado das Medidas de Autoprotecdo (MAP’s) de todos os edificios do IPVC,submetidas e
aprovadas pela ANPC

Avaliagéo da qualidade do ar

No ambito do Projeto RnHealthTech do IPVC, foi realizado processo de medigéo da concentragao de
gas radao

Realizagao de formagao referente a Seguranga Contra Incéndio e Seguranga e Saude no Trabalho
Formagao em Higiene e Seguranga Alimentar

Sensibilizagéo, no posto de trabalho, sobre prevengéo de acidentes/doencgas profissionais

Estudo sobre riscos psicossociais. Realizado questionario sobre riscos psicossociais e sensibilizagdo
através de video para a importancia da participagao

Criagdo da Linha de Apoio Psicoldgico

Reforgo das consultas de Psicologia, Enfermagem e Nutrigdo

Melhoria das condi¢des de térmicas de salas de aula, com substituicdo de caixilharia original, por
caixilharia de aluminio com rotura térmica e vidro duplo, para além de terem sido aplicadas cortinas
blackout para refor¢o da resisténcia térmica dos vaos envidragados e redugédo dos ganhos solares
em regime térmico de Verao

Submetidas 4 candidaturas de 4 edificios do IPVC ao Aviso TC-C13-i02 — Eficiéncia Energética em
Edificios da Administragdo Publica Central (N.° 01/C13-i02/2021)

Formagéo sobre agentes quimicos, uso de maquinas e manuseamento de equipamentos

Aquisigdo do selo “Alimentacao saudavel no ES”

Realizagao de webinars sobre gestao de stress no local de trabalho, promogé&o da saude no local de
trabalho, comportamentos lesivos e importancia do padrao de sono

Data de criagédo: 09/05/2024



