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INSTITUTO POLITECNICO DE VIANA DO CASTELO
Despacho n.° 3534/2024

Sumario: Aprova a criagao do novo plano de estudos conducente ao grau de mestrado do 2.° ciclo em
Enfermagem de Salude Mental e Psiquiatrica.

De acordo com o disposto no n.° 1 do artigo 76.°-B do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo,
com as alteragbes introduzidas pelos Decreto-Lein.° 107/2008, de 25 de junho, Decreto-Lei n.° 230/2009,
de 14 de setembro, Declaragéo de Retificagao n.° 81/2009, de 27 de outubro, Decreto-Lei n.° 115/2013,
de 7 de agosto, Decreto-Lei n.° 63/2016, de 13 de setembro, Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto,
e Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abril (Regime Juridico dos Graus e Diplomas do Ensino Superior,
designado por RJGDES), foi aprovado o novo plano de estudos do ciclo conducente ao grau de Mestrado
2.° ciclo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, lecionado na Escola Superior de Saude deste
Instituto, anexo ao presente despacho. Este novo ciclo de estudos foi aprovado em reunidao do Conselho
Técnico e Cientifico da Escola Superior de Saude, do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, realizada
em 19 de outubro de 2022. A presente estrutura curricular do plano de estudos foi registada junto da
Direcdo-Geral do Ensino Superior, com o numero R/A-Cr 20/2024, em 24 de janeiro de 2024, e produz
efeitos a partir do ano letivo 2024-2025 e resulta do processo de avaliagao pela Agéncia de Avaliagdo
e Acreditacdo do Ensino Superior a que o curso foi sujeito e pelo parecer favoravel da Ordem dos Enfer-
meiros, comunicado em 6 de fevereiro de 2023.

11 de margo de 2024. — O Presidente do IPVC, Carlos Manuel da Silva Rodrigues.

ANEXO
1 — Instituicdo de ensino: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.° ciclo.
3 — Denominagao: Mestrado em Saude Mental e Psiquiatrica.
4 — Grau ou diploma: Mestre.

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencao do grau ou diploma: 90 créditos ECTS.

6 — Opgdes, ramos, areas de especializagao, especialidades ou outras formas de organizagéo da
estrutura curricular: Nao aplicavel.

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.° 1
ECTS
Area cientifica Sigla Optativos Peso
Obrigatérios
Minimo Maximo
Enfermagem ENF 39 45 45 93.33 %
Saude SAU 6 0 0 6.67 %
Total 45 45

8 — Observagdes: O Ciclo de Estudos ndo tem diferentes ramos, tem percurso geral com finaliza-
¢ao diferente de acordo com a escolha da area opcional: Opgéao | Estagio final com Relatério, Opgao Il
Trabalho de Projeto ou Opgéo Ill Dissertagao de natureza cientifica. No entanto, s6 concluindo a UC
Opgéo | — Estagio de Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica e a UC Opgao | — Estagio de natureza
profissional com relatério final, podera solicitar a atribuigdo do Titulo de Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica junto da Ordem dos Enfermeiros.
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9 — Plano de estudos:
QUADRO N.° 2

Plano de Estudos

Horas

Duragao Op. Unidades curriculares Sigla ECTS
Total Contacto

1.° Ano 2430h 800h 60

Em cada ano curricular ndo podem ser exigidos mais de 60 ECTS.

Semestral 1.° S Promocéao e Prevengao em Saude Mental ENF 162.00 h 65h 6
(T30.00h TP 25.00 h S10.00 h)

Semestral 1.° S Neuropsicopatologia SAU 162.00 h 65h 6
(T30.00 h TP 25.00 h PL 10.00 h)

Semestral 1.° S Epistemologia e Etica em Enfermagem ENF 162.00 h 60 h 6
(T25.00h TP 25.00 h S10.00 h)

Semestral 1.° S Enfermagem de Saude mental e psiquiatrica ENF 162.00 h 65h 6
(T15.00h TP 40.00 h S 10.00 h)

Semestral 1.° S Desenvolvimento pessoal e comunicagao terapéutica ENF 162.00 h 65h 6

(T30.00h TP 25.00 h PL 10.00 h)

Semestral 2.° S Investigagdo em Enfermagem ENF 81.00 h 30h 3
(T15.00 h TP 15.00 h)
Semestral 2.° S Modelos, Métodos e Técnicas de Intervengdo em Saide Mental ENF 243.00 h 120 h 9

(T 40.00 h TP 40.00 h PL 20.00 h S 20.00 h)

Semestral 2.° S Inovagao, Gestéo e supervisao clinica ENF 81.00 h 30h 3
(T 10.00 h TP 20.00 h)
Semestral 2.° S Sim | Opgéo I- Estagio de Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica ENF 405.00 h 240 h 15

(530.00 h E200.00 h OT 10.00 h)
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Horas
Duragéo Op. Unidades curriculares Sigla ECTS
Total Contacto
Semestral 2.° S Sim | Opgéo lll — Dissertagao de natureza cientifica | ENF 405.00 h 30h 15
(530.00h)
Semestral 2.° S Sim | Opcao II- Trabalho de Projeto | ENF 405.00 h 30h 15
(830.00h)
2.° Ano 2430 h 570 h 60
Em cada ano curricular ndo podem ser exigidos mais de 60 ECTS.
Semestral 1.°S Sim | Opgédo | — Estagio de natureza profissional com relatério final ENF 810.00 h 470 h 30
(S50.00 h E 400.00 h OT 20.00 h)
Semestral 1.°S Sim | Opcgéao Il — Trabalho de Projeto Il ENF 810.00 h 50 h 30
(850.00 h)
Semestral 1.° S Sim | Opgéo lll — Dissertagao de natureza cientifica Il ENF 810.00 h 50 h 30
($50.00 h)

T: Ensino tedrico, TP: Ensino tedrico-pratico, PL: Ensino pratico e laboratorial, TC: Trabalho de campo, S: Seminario, E: Estagio, OT: Orientagéo tutorial, O: Outro tipo de contacto.

a) Unidade Curricular Obrigatdria para a obteng&o do titulo de Especialista pela Ordem dos Enfermeiros;

Notas

b) O total apresentado néo reflete a real carga total, uma vez que soma todas as opgdes. A carga maxima com a opgao estagio seré de 1230H;

c) As horas de contacto séo distribuidas da seguinte forma: E-200 h, S -25h e OT-10h decorrem em Unidades de Salde Mental e Psiquiatria em contexto Internamento de utentes em fase
de descompensacgéo aguda (adultos) ou Contexto Comunitdrio na area de Saude Mental e Psiquiatria e E-200 h, S -25h e OT-10h em Unidades de respostas diferenciadas;

d) Das horas totais de estédgio, 200H referem-se a elaborag&o do relatério final.
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