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Escola
ESS - Escola Superior Saúde

Apresentação
A complexidade crescente dos cuidados de saúde e a evolução dos próprios con-
textos clínicos requer investimento na formação especializada dos enfermeiros, 
orientada para o desenvolvimento de competências, predominantemente clínicas, 
de modo a responder aos problemas de saúde das pessoas/famílias e comunidade 
a vivenciarem situações críticas.

Este mestrado pretende, assim, desenvolver competências especializadas centra-
das nas respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de saúde, e 
promover a melhoria da qualidade dos cuidados de saúde, numa lógica de arti-
culação entre ensino, prática clínica e investigação, sustentada nos referenciais 
éticos e deontológicos.

O plano de estudos do curso, cumpre as disposições legais e regulamentares, 
enquadra-se na matriz do projeto educativo, científico e cultural da ESS-IPVC, e 
atende ainda aos requisitos definidos pela Ordem dos Enfermeiros para atribui-
ção do título profissional de enfermeiro especialista, tendo obtido o seu parecer 
favorável.

Motivos para Frequentar o Curso
A valorização dos saberes, conhecimentos e experiência profissional dos/as for-
mandos/as em articulação com a qualidade científica da formação e a relação 
pedagógica de proximidade, fomentadora do desenvolvimento de competências 
pessoais e profissionais e do pensamento crítico-reflexivo constituem, sem dúvi-
da, fatores de atratividade ímpar deste curso.

A possibilidade acrescida de mobilidade para unidades de cuidados à pessoa em 
situação crítica, de reconhecimento profissional e/ou de progressão na carreira 
constituem também boas razões para frequentar este curso.

MESTRADO
Enfermagem Médico-Cirúrgica na Área de 
Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica

Regime:
 Normal | Diurno

Duração
3 Semestres



Plano de Estudos



Condições de acesso
Considerando o art.º 
17 do DL 74/2006, 
republicado pelo DL 
65/2018,16 de agosto, 
podem candidatar-se ao:
• Titulares do grau li-

cenciado ou equiva-
lente legal;

• Titulares de grau acadé-
mico superior estrangeiro 
conferido na sequência 
de um 1.º CE organizado de 
acordo com o Processo Bolo-
nha por um Estado aderente a 
este Processo;

• Titulares grau académico supe-
rior estrangeiro que seja reconhecido 
como satisfazendo os objetivos do grau 
de licenciado pelo órgão científico estatuta-
riamente competente da IES onde pretendem 
ser admitidos ou

• Detentores de currículo escolar, científico/profissional, 
que seja reconhecido como atestando capacidade para realização 
deste CE pelo órgão científico estatutariamente competente da IES onde 
pretendem ser admitidos.

E
• Ser detentor do título profissional de Enfermeiro/a.

Para a atribuição do título de especialista pela Ordem dos Enfermeiros, nos termos do art.º 12.º da 
Portaria n.º 268/2002 de 13 de março, terá de ter dois anos de exercício profissional como Enfermei-
ro/a à data da matrícula.

Objetivos
Priorizando a formação e a qualificação de alto nível, os objetivos definidos 
para este mestrado inscrevem-se no âmbito do projeto educativo, científico e 
cultural da ESS-IPVC, associando também a cooperação e intercâmbio cien-
tífico, tecnológico e cultural, sobretudo com entidades regionais, nacionais 
e internacionais, numa perspetiva de valorização recíproca que promova o 
desenvolvimento do conhecimento e potencie a capacidade de intervenção 
na sociedade.

Perfil do diplomado
Na área da saúde, em todos os contextos de prestação de cuidados de Enfer-
magem, em que se requeiram e/ou apliquem competências científicas, téc-
nicas e humanas para prestar cuidados de enfermagem especializados em 
Enfermagem Médico-cirúrgica, na Área da Enfermagem à Pessoa em Situação 
Crítica.



Saídas Profissionais
Na área da saúde, em todos os contextos de prestação de cuidados de Enfer-
magem, em que se requeiram e/ou apliquem competências científicas, téc-
nicas e humanas para prestar cuidados de enfermagem especializados em 
Enfermagem Médico-cirúrgica, na Área da Enfermagem à Pessoa em Situação 
Crítica.

 Parcerias e estágios
• Centro Hospitalar Povoa de Varzim /Vila do Conde;
• Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho;
• Hospital de Santa Maria Maior, EPE;
• Unidade Local de Saúde do Alto Minho, EPE;
• Unidade Local de Saúde de Matosinhos;
• Hospital Senhora de Oliveira, EPE (HSOG);
• IPO – Porto;
• Hospital de Barga;
• Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE.

Coordenadora

Mara do Carmo de Jesus Rocha
Professora Coordenadora

mararocha@ess.ipvc.pt

Não dispensa consulta dos editais a disponibilizar em www.ipvc.pt




