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Enfermagem de Saude Mental
e Psiquiatrica

ESS - Escola Superior Saude
Pds-laboral/ Normal/Diurno 3 Semestres

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica procura responder a varios desafios,
nomeadamente, a prestacdo de cuidados altamente qualificados e diferenciados,
centrados na pessoa, na familia, grupo e comunidade, visando a promog¢ao e pro-
tecdo da saude mental, a prevencdo da perturbacdo mental e o tratamento, a
reabilitacao psicossocial e a reinsercdo social da pessoa.

A criacdo do Mestrado de Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica tem por
base os referenciais tedricos de Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica mais
recentes, cumprindo os critérios definidos para a formacdo de estudantes do 2.2
ciclo, bem como as exigéncias de formacdo para o nivel especializado definidas
pela Ordem dos Enfermeiros, e permitird contribuir para a formacao de profissio-
nais que constituam massa critica para a implementacdo de politicas de saude
mental na regido e participar com outros profissionais de salde nas politicas de
organizacdo dos cuidados de saude mental e na concecdo, execucao e avaliacao
de projetos de saude que visem o bem-estar e a qualidade de vida relacionada
com a saude mental das populacdes.

Ser Mestre de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica é ter um projeto profis-
sional altamente qualificado, advindo da valorizagcdo dos saberes, conhecimentos
e experiéncia profissional e de vida, em articulacdo com a qualidade cientifica e
profissional.
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1°Ano

Unidade Curricular H Horario de contato ECTS |

T:30.00 | TP:25.00 |

Neuropsicopatologia ENF S1 6.00
PL:10.00
. L T:25.00 | TP:25.00 |
Epistemologia e Etica em Enfermagem ENF S1 6.00
$:10.00
) o T:15.00 | TP:40.00 |
Enfermagem de satide mental e psiquiatrica ENF S1 6.00
$:10.00
Desenvolvimento pessoal e comunicagado T:30.00 | TP:25.00 |
. ENF S1 6.00
terapéutica PL:10.00
. . . T:30.00 | TP:25.00 |
Promogao e Prevengdo em Saude Mental ENF S1 6.00
$:10.00
Investigagdo em Enfermagem ENF S2 T:15.00 | TP:15.00 3.00
Inovagdo, Gestdo e supervisdo clinica ENF S2 T:10.00 | TP:20.00 3.00
Modelos, Métodos e Técnicas de Intervengdo T:40.00 | TP:40.00 |
, ENF S2 9.00
em Saude Mental PL:20.00 | S:20.00
Estdgio de Enfermagem de Saiide Mental e E:200.00 | S:30.00 |
R . ENF S2 15.00
Psiquiatrica (opcional) 0T:10.00
Trabalho de Projeto | (opcional) ENF S2 $:30.00 15.00
Disserta¢do de natureza cientifica | (opcional) ENF S2 S:30.00 15.00
2°Ano
Unidade Curricular H Horério de contato ECTS |
Estagio de natureza profissional com relatério E:400.00 | $:50.00 |
ENF S1 30.00
final (opcional) 0T:20.00
Trabalho de Projeto Il (opcional) ENF S1 S$:50.00 30.00

Dissertagdo de natureza cientifica Il (opcional) ENF S1 S:50.00 30.00




Podem candidatar-
-se os profissionais
de saude, com for-
macdo especifica em
enfermagem que sa-
tisfacam as condicdes
expressas no Art? 17 do
DL 74/2006 de 24 de
marco, republicado pelo
DL 65/2018,16 de agosto:

e Titulares do grau licenciado
ou equivalente legal

e Titulares de grau académico
superior estrangeiro conferido na
sequéncia de um 1.2 CE organizado
de acordo com o Processo Bolonha por
um Estado aderente a este Processo

e Titulares de grau académico superior estran-
geiro que seja reconhecido como satisfazendo
0s objetivos do grau de licenciado pelo érgao cienti-
fico estatutariamente competente da IES onde pretendem
ser admitidos

» Detentores de curriculo escolar, cientifico/profissional, que seja reconheci-
do como atestando capacidade para realizacdo deste CE pelo 6rgdo cien-
tifico estatutariamente competente da IES onde pretendem ser admitidos.

* Desenvolver conhecimentos e competéncias, saberes tedrico-praticos e de
investigacdo de forma a potenciar a promoc¢ao da exceléncia da pratica es-
pecializada em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica, evidenciando
niveis elevados de julgamento clinico e tomada de decisdo, tendo em conta
as respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de saude e
doenca, ao longo do ciclo vital, nos diferentes contextos de intervencéo e

» Desenvolver competéncias cientificas, técnicas, relacionais, éticas, legais
necessarias para a prestacdo de cuidados de enfermagem de Salude Mental
e Psiquiatrica, tendo em conta as respostas humanas aos processos de vida
e aos problemas de saude ao longo do ciclo vital nos diferentes contextos
de intervencao.
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