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ASSUNTO: Parecer sobre Proposta de Ação de Curta Duração – Alimentação no Ciclo de Vida 

 
 

Em conformidade com o artigo 5º, do Regimento do Conselho Pedagógico, o plenário, em 

reunião extraordinária a 17 de outubro de 2002, apreciou favoravelmente por unanimidade a 

Ação de Curta Duração – Alimentação no Ciclo de Vida, inscrita no PRR impulso adulto, com 

3 ECTS, que visa a qualificação de ativos - Assistentes operacionais de instituições de saúde 

e IPSS, auxiliares de ação educativa de escolas de creches, Jardins de Infância, 1º e 2º ciclo 

e secundário. 

O plenário considerou que a formação é pertinente, contudo apresentou algumas sugestões: 

 Eventualmente, definir um objetivo relacionado com os conteúdos relativos à Socio-

antropologia da Alimentação; 

 Alterar a designação de alguns conteúdos que constam do ponto 4 da proposta no 

sentido da utilização de uma linguagem mais abrangente, nomeadamente, substituir a 

designação de Alimentação e Doença, por Alimentação e Saúde ou Nutrição preven-

tiva, com ajuste dos respetivos conteúdos; 

O plenário concordou ainda com as sugestões apresentadas por alguns conselheiros, decor-

rente da sua participação na análise e discussão da referida ação em sede de reunião do 

Grupo Disciplinar de Enfermagem. 

 

Viana do Castelo, 17 de outubro de 2022 

 

 
A Presidente do Conselho Pedagógico  

 
 
 
      ________________________________________ 

Mara do Carmo de Jesus Rocha 
(Professora Coordenadora) 
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