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Escola
ESDL - Escola Superior de Desporto e Lazer

Apresentação
A Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Cas-
telo promove, no segundo semestre de 2023/24, a pós-graduação em Direito e 
Desporto. 
O curso pretende desenvolver competências e conhecimento nas diversas áreas 
do Direito Desportivo, direcionado para a prática profissional de licenciados em 
Direito, Desporto, Técnicos de Exercício, Ciências do Desporto e/ou Educação Fí-
sica, Agentes Desportivos, Dirigentes, Atletas, etc. 
Reveste especial importância promover a transdisciplinaridade e dotar os profis-
sionais do desporto de ferramentas necessárias e promover a criação de emprego. 
O curso completo ou as Unidades Curriculares  serão objeto de submissão a acre-
ditação do IPDJ, a contabilizar para a renovação de cédulas profissionais de trei-
nador de desporto, técnico de exercício físico e director técnico. 
Estabelece contactos com profissionais experientes e reconhecidos do uni-
verso desportivo, proporcionando aproximação e orientação na área jurídica e 
desportiva.

Motivos para Frequentar o Curso
A pós-graduação oferecida pelo Politécnico de Viana do Castelo harmoniza 
o acesso a todos considerando o valor de propinas razoável, inclusivo, online e 
pós-laboral, concedendo ainda a oportunidade de recuperar metade do valor 
investido.
Os horários das Unidades Curriculares estão previstos para as segundas e terças 
feiras, das 19.00h às 23.00h (16 semanas), com início a 11 de março e término a 25 
de junho. 
Horas de curso: 124 horas de contacto, equivalente a 18 ECTS. 
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Regime:
E-learning e pós-laboral

          Duração
          124 Horas

Consulte edital
Link

https://www.ipvc.pt/estudar/candidato-ipvc/pos-graduacoes/#text-5


Plano de Estudos

Objetivos
O curso habilita a intervenção na área do Desporto com conhecimentos de Direito.

Desenvolve competências jurídicas desportivas aplicadas à compreensão das leis 
e regulamentos específicos que afetam o universo desportivo, com foco na apli-
cação prática em autarquias, clubes, associações, academias de fitness, empresas 
relacionadas, etc.

Abrange o desígnio educacional específico para pais de atletas, abordando ques-
tões legais relevantes, proporcionando contacto com temas e capacitando-os a 
orientar os seus filhos enquanto atletas ou praticantes.

Apoiado no estudo de casos práticos e simulações, permite a aquisição de conhe-
cimentos sobre situações reais, para uma compreensão melhorada.

Capacita a enfrentar desafios específicos, encontrados na interseção entre o Des-
porto e o Direito permitindo aproveitar oportunidades empreendedoras na área.



Perfil do diplomado
Licenciados em Di-
reito, Desporto, Téc-
nicos de Exercício, 
Ciências do Desporto 
e/ou Educação Física, 
agentes desportivos, 
dirigentes, atletas, qua-
dros de clubes e associa-
ções desportivas, agentes 
de academia de fitness e de 
desporto de natureza, profis-
sionais da área do direito, país 
ou tutores de atletas.

Condições de acesso
Podem candidatar-se a esta 
pós-graduação:
• Titulares do grau de licenciado ou equiva-

lente legal;
• Titulares de um grau académico superior, estran-

geiro, conferido na sequência de um 1.º ciclo de estudos 
organizado de acordo com os princípios do Processo de Bolonha 
por um estado aderente a este processo;

• Titulares de um grau académico superior, estrangeiro, que seja reconhecido 
como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo conselho técni-
co-científico do IPVC;

• Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional que seja reco-
nhecido como atestando capacidade para a realização do ciclo de estudos 
pelo conselho técnico-científico do IPVC.

O reconhecimento a que se referem as alíneas c) e d) do número anterior tem 
como efeito apenas o acesso à pós-graduação e não confere aos seus titulares 
a equivalência ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse grau.
Cumulativamente os candidatos têm ainda de ter idade mínima 20 Anos e es-
colaridade mínima obrigatória (de acordo com a data de nascimento) quando 
candidatos de acordo com a alínea d) do ponto 1.1.

Bolsa Incentivo PRR
Bolsa a ser atribuída no final do curso, correspondente a 50% do valor da pro-
pina, para quem concluir com sucesso e em tempo útil a formação. 
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