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Escola
ESA - Escola Superior Agrária

Apresentação
Nos últimos anos têm-se observado um crescimento muito acentuado da prática 
de intervenções assistidas por animais, entre as quais se incluem terapias, junto de 
populações com necessidades muito distintas, algumas das quais altamente vul-
neráveis, como são as crianças, os idosos e as pessoas com deficiência. O cresci-
mento da procura e oferta deste tipo de serviço justifica-se pela ampla divulgação 
pelos media dos seus benefícios e pela procura de contacto com a natureza que 
caracteriza a nossa espécie, cada vez mais premente com o aumento das áreas 
urbanas e utilização permanente de tecnologia.

Apesar deste crescimento exponencial dos cenários em que animais são utilizados 
com o objetivo de promover a melhoria de condições físicas e psicológicas de 
públicos muito variados, nem sempre essa intervenção é suficientemente apoiada 
em evidências científicas e raramente os cenários reais mimetizam aqueles que 
foram validados experimentalmente, e que revelaram benefícios para os humanos, 
sem prejuízo para o animal que presta assistência.   

Esta pós-graduação, desenvolvida no âmbito do PRR-BAITS-IPVC (projeto cofi-
nanciado pelo PRR – Plano de Recuperação e Resiliência pela União Europeia), as-
senta na preocupação de assegurar a proteção de destinatários das intervenções, 
bem como dos animais intervenientes, promovendo a qualidade das intervenções 
e da investigação na área. A estrutura é modular e flexível, garantindo uma base 
cognitiva e metacognitiva prévia à maior especialização na futura área de inter-
venção. A pós-graduação inclui ainda módulos que poderão ser disponibilizados 
como unidades curriculares livres, tal como o de ensino básico canino. 

Esta formação prevê um total de 136 horas letivas, das quais 130 serão leciona-
das por docentes convidados com currículo e experiência extensa nas áreas de 
lecionação.

Perfil do diplomado
Os candidatos deverão ser profissionais das áreas das Ciências da Saúde Huma-
na, Animal ou Ambiental, das Ciências Sociais, Comportamentais ou Humanas e 
outras áreas afins.

Regime
Pós-Laboral | B – Learning

Duração
136 horas letivas
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Objetivos
A pós-graduação em Intervenções Assistidas por Animais visa a aquisição dos co-
nhecimentos e das competências necessários à incorporação de animais em inter-
venções terapêuticas em diferentes ambientes e populações, incluindo hospitais, 
escolas, centros de reabilitação, lares residenciais e consultórios, de forma ética e 
com conhecimento aprofundado do comportamento animal e das tecnologias de 
aprendizagem animal, aplicados à prática.

Condições de acesso
Os candidatos deverão ter idade igual ou superior a 23 anos. A prioridade será 
dada para os detentores de grau (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado ou Doutora-
mento). Caso haja vagas sobrantes, serão admitidos candidatos detentores de um 
currículo escolar, científico ou profissional que seja reconhecido como atestando 
capacidade para realização desta pós-graduação (PG) pela Comissão de Curso. 

Plano de Estudos



Parcerias e estágios
Esta pós-graduação 
conta com docentes 
convidados com vasta 
experiência e currícu-
lo, da Universidade do 
Algarve, Universidade 
de Évora, Instituto Supe-
rior de Psicologia Aplica-
da, Universidade Lusófona, 
entre outras instituições, 
numa abordagem que une a 
ciência à experiência efetiva, 
com foco na empatia pelo outro 
humano ou animal.

Saídas Profissionais
A pós-graduação destina-se a profissio-
nais da Saúde Animal e Humana, das Ciên-
cias Sociais e Comportamentais e a professores 
de todos os ciclos de ensino, bem como a todos os 
profissionais que exerçam a sua atividade em contacto 
com o público, incluindo forças de segurança, meios de trans-
porte e serviços de ação social, entre outros.

Bolsa Incentivo PRR
Bolsa a ser atribuída no final do curso, correspondente a 50% do valor da pro-
pina, para quem concluir com sucesso e em tempo útil a formação. 

Coordenadora

Joana Reis
jmargaridareis@esa.ipvc.pt
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