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UC – Temas de Saúde – Carminda Morais 

Resumo da UC 
A UC parte da reflexão sobre a saúde como processo multideterminado, onde as dimensões 
física, biológica, psicoafectiva, espiritual, social, cultural, ecológica, e de cidadania se 
intercruzam e conformam subjetividades e pluralidade de vivências, mas também 
conformam espaços/tempos de compromisso com transformação numa perspetiva 
intencionalmente salutogénica. 
 
Apela-se ao compromisso com novas e renovadas formas de pensar e coconstruir saúde ao 
longo da vida e aos seus diversos contextos. Decorrente deste entendimento, os temas de 
saúde a abordar na UC, ainda que integrados nas dimensões referidas, serão delimitados e 
definidos com grupo de formando, à luz dos seus interesses. 

 

Breve nota curricular 
Carminda Morais, doutora em Ciências da Educação, pela Faculdade de Psicologia e Ciências 
da Educação do Porto, Mestre em Saúde Pública, pela Faculdade de Medicina de Coimbra, 
Curso de Especialização em Enfermagem de Saúde Pública, pela Escola Superior de 
Enfermagem do Porto, Curso de Enfermagem, pela Escola de enfermagem de Viana do 
Castelo. Investigadora no Centro de Estudos e Investigação em Saúde na Universidade de 
Coimbra (CEISUC) e colaboradora na The Health Sciences Research Unit: Nursing (UICISA:E). 
 
(Co)cordenou de vários cursos, designadamente, Mestrado em Enfermagem Comunitária na 
área de Saúde Comunitária e de Saúde Pública e na área de enfermagem Familiar, Mestrado 
em Gestão de Organizações de Saúde-Ramo de Gestão de Unidades de Saúde e curso de Pós-
graduação One Health e Enfermagem de Saúde familiar, entre outros. Coordenou e/ou 
participou na construção de Planos de estudos de vários cursos e vários projetos de 
investigação e desenvolvimento social com financiamento externo e interno. 
 
É autora de capítulos livros e artigos científicos e orientadora de teses doutoramento e de 
dissertações de mestrado. Os principais interesses de investigação prendem-se com a saúde 
familiar, literacia em saúde, capacitação de pessoas e famílias com doença crónica 
(designadamente diabetes), promoção da saúde e bem-estar de comunidades, inclusão 
social e cidadania. 
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