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EDITAL
Escola Superior de Desporto e Lazer e Escola Superior de Satde
Concurso de Acesso ao Curso de Mestrado em Fisiologia do Exercicio e Promog¢do da Saude

Ano letivo 2023/2024

A atividade fisica e o exercicio sdo poderosas e cada vez mais procuradas ferramentas para a
promocdo da saulde, qualidade de vida e longevidade das popula¢des. Neste recente e
emergente mercado de trabalho, os novos profissionais devem estar capacitados para
responder as exigéncias e desafios decorrentes, sendo capazes de avaliar, analisar, planear e
implementar as melhores estratégias associadas ao exercicio, na salude e na doenga, e
coordenando e/ou integrando equipas multidisciplinares e potenciando o seu
funcionamento, seja em contexto desportivo, de lazer ou clinico, e sediado em clubes,
autarquias, ginasios, clinicas, centros de saude ou hospitais. Para que estes objetivos sejam
alcancados com a maxima qualidade, a Escola Superior de Desporto e Lazer e a Escola Superior
de Saude, ambas do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, juntaram os seus saberes,
oferecendo um ciclo de estudos abrangente nestas diferentes, mas complementares, areas
do conhecimento e com um carater de aprendizagem maioritariamente em contexto real.
Assim, o aluno deste curso abordara e integrara todos os conhecimentos necessarios para um
desempenho otimizado das funcdes de fisiologista do exercicio, nos seus mais variados
contextos e aplicacGes praticas. Informacdo detalhada sobre o curso podera consultar:
https://www.ipvc.pt/esdl/oferta-formativa/mestrados/

1. Condic¢des / Habilitagcdes de Acesso

Serdo admitidos a candidatura ao Mestrado em Fisiologia do Exercicio e Promogao da
Saude os detentores de:
a) Licenciatura nas areas das Ciéncias do Desporto, Educacdo Fisica, Ciéncias da Saude
ou afins.
b) Os titulares de graus por instituicGes de ensino superior estrangeiras na area das
Ciéncias do Desporto, Educacdo Fisica, Ciéncias da Saude ou areas afins, mediante
avaliacdo curricular pela Comissao Cientifica;
c) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido
como atestando capacidade para a realizacdo deste ciclo de estudos pelo 6rgao
cientifico estatutariamente competente do estabelecimento de ensino superior.
Na sele¢do dos candidatos pela Comissao Cientifica do Ciclo de Estudos, serdo tidos
em consideracdo os seguintes critérios gerais:
a) Curriculum académico e cientifico do candidato;
b) Curriculum profissional do candidato na area das Ciéncias do Desporto, Ciéncias da
Saude ou afins, sendo dada especial relevancia a experiéncia profissional comprovada
na area do ciclo de estudos.
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2. CondigOes de Reingresso

As previstas na lei.

3. Calendario

Ref2, Agdo De Até
1 Afixagdo do Edital 29.maio
2 Apresentagdo das candidaturas — 12 fase (online) 29.maio 23.junho
3 Admissdo, seriagdo dos candidatos e afixacdo, no portal do IPVC 27.junho
e nas escolas, dos resultados — 12 fase
4 Reclamagdes — 12 fase 28.junho 30.junho
5 Decisdo sobre as reclamagdes — 12 fase 03.julho
6 Matriculas e inscrigdes — online (12 fase) 04.julho 07.julho
. a
7 Comunicagdo (por parte das escolas) de vagas sobrantes para 2 10,jutho

fase

Apresentagdo das candidaturas — 22 fase (online)
8 11.julho 24.julho
(para preenchimento de vagas sobrantes)

Admissdo, seriacdo dos candidatos e afixacdo, no portal do IPVC

- 27.julh

3 e nas escolas, dos resultados provisérios — 22 fase juiho

10 Reclamagdes — 22 fase (comunicagdo por email) 28.julho 30.julho
Decisdo sobre as reclamagdes e afixagdo, no portal do IPVC e nas .

11 . 31.julho
escolas, dos resultados definitivos — 22 fase

12 Matriculas e inscrigdes — online (22 fase) 01.agosto 03.agosto

- a
13 Comunicagdo (por parte das escolas) de vagas sobrantes para 3 04.agosto

fase

Apresentagdo das candidaturas — 32 fase (online)
14 07.agosto 10.setembro
(para preenchimento de vagas sobrantes)

Admissdo, seriacdo dos candidatos e afixacdo, no portal do IPVC

15 S 11.setembro
e nas escolas, dos resultados provisérios — 32 fase

16 Reclamagdes — 32 fase (comunicagdo por email) 14.setembro 15.setembro
Decisdo sobre as reclamagdes e afixa¢do, no portal do IPVC e nas

17 ¢ . §40, o p 19.setembro
escolas, dos resultados definitivos — 32 fase

18 Matriculas e inscrigdes — online (32 fase) 20.setembro 22.setembro
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4. Cursos/vagas para os quais sdo admitidas candidaturas

Existem 25 vagas para o ciclo de estudos. No caso de algum candidato admitido desistir
expressamente da matricula e inscricdo ou ndo comparecer a realizar a mesma, os Servicos
Académicos, no prazo de trés dias apds o termo do periodo de matricula e inscri¢do, através
de contacto telefénico e/ou mail, convocaréd para inscricdo o(s) candidato(s) seguinte(s)
suplente(s) na lista ordenada, até esgotar as vagas ou os candidatos.

5. Informagoes relativas a instrugdo dos processos de candidatura

O processo de candidatura far-se-a exclusivamente por meios eletrénicos (online) através do
portal do IPVC no enderego http://candidaturas.ipvc.pt

Neste local devem ser colocados todos os documentos solicitados: cartdo de cidadao, diploma
ou certificado de conclusdo de curso, curriculum vitae e carta de motivacao.

6. Indeferimento linear de candidaturas

Serdo liminarmente indeferidas as candidaturas em que se encontrem em qualquer uma das
condicoes:

a) Na&o cumpram o pagamento da taxa de candidatura;

b) N&o tenham sido instruidas com a documentacdo obrigatdria;

c¢) N&o cumpram todas as regras ou prazos estabelecidos no Edital;

d) Sejam efetuadas por candidatos com valores em débito ao IPVC.

7. Admissao, Selegao e Seriacao

Na selecdo dos candidatos serdo tidos em consideracdo os seguintes critérios gerais:

a) Curriculum académico e cientifico do candidato;
b) Curriculum profissional do candidato na area das Ciéncias do Desporto e areas afins
c) Carta de motivagdo.

8. Reclamacgio / Recurso

Das decisdes do juri sobre a selecdo de candidatos cabe recurso ou reclamacdo, nos termos
da lei.

9. Exclusdo de candidatos

Sdo excluidos os candidatos que:

a) Prestarem falsas declaracgGes;

b) N&o satisfacam quaisquer das condigGes de acesso fixadas;
Sdo considerados nulos todos os atos decorrentes de falsas declarag¢des, incluindo a prépria
matricula e inscricdo.
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10. Matricula e inscricdo, emolumentos e propinas

Taxa Candidatura ao Mestrado: 60€
Os candidatos colocados adquirem o direito a matricula e inscrigdo nos prazos constantes
no presente edital. A matricula e inscrigdo sdo realizadas em matriculas.ipvc.pt | +351 258
809 678. No ato da matricula:

Taxa de inscricdo— 10 €

Seguros — 10 € (seguro base)

Total de propinas: 1050 € ano

12 prestagdo — 105 € (més) ou 315 € (trimestre)
Mais informag&es estdo disponiveis no Balcdo Unico da ESDL ou da ESS:
(bu.esdl@esdl.ipvc.pt| +351 258 809 678) (bu@ess.ipvc.pt| +351 258 809 550).

11. Informagodes

Coordenador do curso | Doutor César Chaves: cesarchaves@esdl.ipvc.pt

Informacdes gerais: bu.esdl@esdl.ipvc.pt | academicos@esdl.ipvc.pt | +351 258 809 678
bu@ess.ipvc.pt | academicos@ess.ipvc.pt | +351 258 809 550
Condicdes de funcionamento | O curso funcionara em regime diurno e a sua parte curricular,

dois primeiros semestres, serd lecionada preferencialmente a quinta-feira sob a forma de
ensino a distdncia e sexta-feira em regime presencial, podendo ainda existir periodos
concentrados (a estudar de acordo com as possibilidades dos alunos e professores). As aulas
serdo maioritariamente ministradas nas instalagdes da Escola Superior de Saude, em Viana
do Castelo. O ciclo de estudos estd acreditado sem condi¢Oes e pelo periodo maximo pela
A3ES (www.a3es.pt).

Horario de funcionamento das aulas (plano de intencdes):

52f das 14.30-18.30h

62f das 9.30-13.30h | 14h30-18h30 (parcialmente, em regime ndo presencial)

Para informacdo detalhada sobre o curso podera consultar:
https://www.ipvc.pt/esdl/oferta-formativa/mestrados/

Melgaco, 25 de maio de 2023

O Diretor da Escola Superior de Desporto e Lazer A Diretora da Escola Superior de Saude
Professor Doutor Pedro Bezerra Professora Doutora Aurora Pereira

Assinado por: José Pedro Arieiro Gongalves

Bezerra " Num. de Identificacdo: 03718863
Num. de Identificagao: 05777058

Data: 2023.05.25 15:51:35 +0100
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