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COMUNICAGAO SST

No seguimento da consulta efetuada aos trabalhadores no ambito da Lei n? 3/2014 de
28 de janeiro, do Decreto-Lei n? 50/2005 de 25 de fevereiro, bem como outras no
ambito da SST informamos que no ano letivo 2022/2023:

Realizado:

e Formacao em primeiros socorros nas areas da alimentacao, alojamento, servigos
administrativos e docéncia.

e Formacao em higiene e seguranca alimentar.

e Formacao de Seguranca Contra Incéndio — Medidas de Autoprotecao

e Formacao em exercicios de pausa laboral ativa no posto de trabalho.

e Atividades de promoc¢do da saude e bem-estar: sessao online de ginastica laboral,
promoc¢ao de pausa ativa, gestao de sono, podcast de nutricao, ...

e Formacao em riscos psicossociais.

e Formacao em gestao de conflitos no local de trabalho.

e Sensibilizacdo para os riscos ergondmicos.

e Manutencao da inscricao do IPVC na Rede de Parceiros da Campanha Nacional de
Prevencao do Suicidio (CNPS).

e Continuacdo da testagem COVID 19

e Manutencao da Linha SOS de Apoio Psicoldgico.

e Manutencao do atendimento em consulta de Psicologia e consulta de
Enfermagem, em formatos presencial e online.

e Formalizacdo de protocolo para sessdes de yoga no IPVC.

e Manutencao de utilizacdo do Centro Desportivo a titulo gratuito, em horarios
definidos.

e Aplicacdao do Programa de Exercicio Fisico no Cancro da Mama.

e Formagao em areas sensiveis, tais como a epilepsia e a paralisia cerebral

e Celebracao de dias tematicos, alusivos a promocao da saude, com partilha de
infografias

e Manutengao do sistema de gestdao da conciliagao

e Formacdo no posto de trabalho prevencdo de acidentes/doencas profissionais.

e Renovada a atribuicdo do selo do HEALTH & SAFETY — COVID FREE, decorrentes
das auditorias a todas as escolas e servicos do IPVC (empresa de Seguranca e
Saude no Trabalho — XZ Consultores).

e Conclusao dos investimentos programados nas candidaturas de Eficiéncia Energética



nas ESTG, ESA e ESS, que resultaram em melhorias significativas de conforto e em
poupancas energéticas consideraveis.

Aplicagao de isolamento térmico em coberturas e fachadas.

Remoc¢ao do amianto em alguns casos.

Instalacdo de sistemas solares fotovoltaicos auténomos para autoconsumo.
Substituicao das lampadas atuais por tecnologia LED’s para iluminacao.
Reformulacdo das centrais térmicas.

Substituicdao de caixilharia, com melhoria significativa das suas caracteristicas
térmicas.

Aprovacado de 4 candidaturas (ESE, PSC, BBR e ESCE) que visam a interveng¢do nos
ambitos anteriormente referidos

Programa de Gestdao Pessoal de Carreira: workshops e sessdes Individuais de
Gestao Pessoal de Carreira

Previsto:

Agendamento de formacao - presencial e online- em matéria de SST,
nomeadamente:
O Formacao sobre responsabilidades do delegado de seguranca
Formacao sobre nutricao
Formacao de seguranca contra incéndio — medidas de autoprotecao
Formacao de primeiros socorros em emergéncias de incéndio
Formacgdo em agentes quimicos
Formacgdo em seguranca alimentar
Formacdo de manuseamento de equipamentos e riscos associados.

O O O O O O

Plano de investimento a curto e médio prazo que visa a aquisicao de
equipamentos de trabalho, nos varios postos e locais, para melhoria significativa
das condicOes de trabalho.

Plano de medicao e monitorizacdo de radao, conforme legislacao em vigor.
Proposta de servico para controlo de Legionella.

Manutencdo do servico de pausa laboral ativa a todos/as os/as colaboradores do
IPVC.

Alargamento das sessOes de yoga.



