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Apresentacao

A pos-graduacdo em Tecnologias do Desporto, desenvolvida no ambito do PPR-
-BAITS-IPVC (projeto cofinanciado pelo PRR - Plano de Recuperacdo e Resiliéncia
pela Unido Europeia), procura dar resposta as novas necessidades do mercado
das ciéncias do desporto, exercicio e educacéao fisica e salde, nomeadamente ca-
pacitando os técnicos superiores para a utilizacdo funcional das novas tecnologias
digitais em beneficio das atividades didrias de avaliacdo e controlo da aptidao
fisica e monitorizacdo das intensidades de exercicio, prescricdo do treino e gestao.

Procura-se, sobretudo, dotar os técnicos superiores que se encontram em ga-
binetes de otimizacdo do treino, técnicos superiores com pratica de avaliacéo e
prescricdo do exercicio direcionado a clientes e atletas, professores de Educacao
Fisica com praticas de avaliacdo e prescricdo do ensino e/ou técnicos superiores
nas areas da saude com intervencdes na avaliacdo fisica e fisioldgica a utilizarem
as novas tecnologias em prol da sua pratica diaria, tirando partindo dos mesmos
para um ajustamento e adequacao da sua intervencao.

Enquadrada com a politica europeia de transformacado digital, pretende-se do-
tar os técnicos superiores do exercicio, ciéncias do desporto, educacao fisica e/
ou saude de competéncias digitais avancadas que lhes permitam utilizar instru-
mentos tecnoldgicos, tratar os dados de forma inteligente e aplicar processos
automaticos que visem ndo apenas gerir dados, mas converté-los em informacao
determinante para tomada de decisdo na dtica da intervencado juntos de estudan-
tes, cliente

Prosseguimento de Estudos

Pretende-se para além da capacitacdo técnico-cientifica e do saber-fazer dos di-
plomados proveniente do presente ciclo de estudos, estabelecer ligacdes possi-
veis com ciclos de formacdo académica de mestrado como o Treino Desportivo,
Atividades de Fitness ou Natureza da ESDL-IPVC.
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Plano de Estudos

12 Ano
Unidade Curricular Tipo HERhOCE ECTS
contato

Projeto, Inovagao e Empreendorismo nas Tecnologias do

CDTL A TP:48.00 6.00
Desporto
Introdugdo a Programacéo CDTL S1 TP:24.00 3.00
Instrumentos e Técnicas de Recolha de Dados no Desporto CDTL S1 TP:48.00 6.00
Cinesiologia CDTL S1 TP:24.00 3.00
Observacgdo e Anélise do Jogo CDTL S2 TP:24.00 3.00
Avaliagdo e Controlo do Treino CDTL S2 TP:48.00 6.00
Ciéncia de Dados no Desporto CDTL S2 TP:24.00 3.00

Motivos para Frequentar o Curso

A presente pds-graduacdo é, tanto quanto se sabe, a primeira a nivel mundial a
direcionar-se na sua conce¢do para os técnicos superiores do desporto, exercicio
e saude.

Assim, diferente de formar engenheiros do desporto, pretende-se, nesta pds-gra-
duacao disruptiva, romper barreiras e promover transdisciplinaridade, potencian-
do a valorizacdo dos técnicos do desporto a partir do seu desenvolvimento nas
dreas das tecnologias aplicadas a sua funcao principal.

Trata-se de uma formacdo em regime b-learning, funcionando online (onze sema-
nas por semestre) e presencial na Escola Superior de Desporto e Lazer do Politéc-
nico de Viana do Castelo, ESDL-IPVC, (uma semana por semestre).

Saidas Profissionais

e Clubes desportivos e associacdes;

e Gindsios e academias de fitness;

» Espacos de reabilitacao fisica;

* Empresas de desenvolvimento tecnoldgico;
 Empresas de data analytics no desporto.

Bolsa Incentivo PRR
Bolsa a ser atribuida no final do curso, correspondente a 50% do valor da propina,
para quem concluir com sucesso e em tempo util a formacao.




Objetivos
Desenvolver conhe-
cimentos e compe-
téncias dos estudan-
tes na capacidade de
selecdo e manusea-
mento de instrumentos
tecnoldgicos aplicados
ao desporto, extracdo e
gestdo de bases de dados,
aplicacdo de técnicas e mé-
todos baseados na ciéncia
de dados, capacidade de im-
plementacdo didria de sistemas
inteligentes e digitais no suporte a
avaliacdo e controlo do treino e in-
tervencado pratica juntos de clientes e
atletas.

Condigoes de acesso

Considerando a orientacdo do presente curso em

transformar digitalmente as praticas de técnicos supe-

riores serdo admitidas candidaturas a pds-graduacdo em Tec-
nologias do Desporto os detentores de:

a) Grau de licenciatura ou equivalente legal nas dreas das Ciéncias do Des-
porto, Educacédo Fisica ou areas cientificas com ligacdo ao desporto e/ou
exercicio;

b) Grau de licenciatura ou equivalente legal nas areas da saude;

c) Grau de licenciatura ou equivalente legal nas dreas das engenharias;

d) Grau académico superior conferido por instituicdes de ensino superior es-
trangeiras, conferido na sequéncia de um 12 ciclo de estudos organizado de
acordo com os principios

do processo de Bolonha por um Estado aderente a este processo, nas areas
académicas de Ciéncias do Desporto ou areas afins e/ou engenharias, me-
diante avaliacdo curricular pela

comissdo cientifica;

e) Detentor de um curriculo desportivo, cientifico ou profissional, que seja
reconhecido como atestando capacidade para a realizacdo deste ciclo de
estudos pelo Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Desporto e
Lazer do Politécnico de Viana do Castelo.

Na selecdo dos candidatos pela Comissdo Técnico-Cientifica serdo tomados

em consideracdo os seguintes critérios gerais:

a) Curriculum académico e cientifico do candidato;

b) Curriculum profissional do candidato nas areas das Ciéncias do Desporto,
ou afins, salde e/ou engenharias, relevando-se a experiéncia profissional
nas areas das ciéncias do desporto ou engenharia aplicada ao desporto.
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Perfil do diplomado
O curso visa formar profissionais capazes de:

Adquirir competéncias na selecdo e utilizacdo de instrumentos tecnolo-
gicos (e.g., biossensores, sistemas microelectromecanicos) de avaliagcédo e
controlo do treino, andlise do movimento e analise do rendimento;
Adquirir no¢cdes e competéncias basicas de programacao algoritmica;
Aprofundar conhecimentos nas técnicas de analise do movimento e meca-
nica dos tecidos e modelos musculo-esqueléticos;

Adquirir nocdes bdsicas de ergonomia de materiais desportivos e apare-
lhos, bem como de design do produto;

Aprofundar conhecimentos e competéncias na andlise do jogo, através da
utilizacdo de técnicas semi-automaticas e automaticas de processamento
de dados;

Desenvolver competéncias na gestdo de bases de dados, estatistica descri-
tiva/analitica e aprendizagem de maquina aplicada ao contexto desportivo;
Aprofundar conhecimentos e competéncias na execucdo de relatérios de
analise do rendimento e estado de prontiddo do atleta, sumariando evidén-
cia aplicada em contexto pratico;

Promover a inovacdo e empreendedorismo na tecnologia do desporto.

Destinatarios:

Profissionais nas areas das Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica;
Profissionais das areas de Engenharia e Computacao;
Profissionais das areas da Saude ou similares.

Né&o dispensa consulta dos editais a disponibilizar em www.ipvc.pt
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