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Apresentacao

A atividade fisica e o exercicio sdo poderosas e cada vez mais procuradas ferramen-
tas para a promocao da saude, qualidade de vida e longevidade das populacdes.

Neste recente e emergente mercado de trabalho, os novos profissionais devem
estar capacitados para responder as exigéncias e desafios decorrentes, sendo
capazes de avaliar, analisar, planear e implementar as melhores estratégias as-
sociadas ao exercicio, na saude e na doenca, e, coordenando e/ou integrando
equipas multidisciplinares e potenciando o seu funcionamento, seja em contexto
desportivo, de lazer ou clinico, e sediado em clubes, autarquias, ginasios, clinicas,
centros de saude ou hospitais.

Para que estes objetivos sejam alcancados com a maxima qualidade, a Escola
Superior de Desporto e Lazer e a Escola Superior de Saude, ambas do Instituto
Politécnico de Viana do Castelo, juntaram os seus saberes, oferecendo um ciclo
de estudos abrangente nestas diferentes, mas complementares dreas do conhe-
cimento e com um carater de aprendizagem maioritariamente em contexto real.

Assim, o aluno deste curso abordara e integrara todos os conhecimentos necessa-
rios para um desempenho otimizado das fun¢cdes de fisiologista do exercicio, nos
seus mais variados contextos e aplicacdes praticas.

Perfil do Diplomado

O Fisiologista do Exercicio Especialista serd o profissional com a mais elevada
formacdo e competéncia para a avaliacdo, anadlise, planeamento e implementacao
das melhores estratégias associadas ao exercicio, em populacdes aparentemente
saudaveis e também nas populacdes clinicas.
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Plano de Estudos

1°Ano

T T
Fisiologia Endécrina e do Exercicio CDTL T:16.00 | PL:16.00 | OT:16.00
Metodologia da Investigagao CDTL S1 T:32.00 | 0T:16.00 5.00
Planeamento e Prescrigdo do Exercicio CDTL S1 T:16.00 | TP:16.00 | OT:16.00 5.00
Tecnologia e Inovagao EIM S1 T:16.00 | OT:8.00 4.00
Introdugdo a Patologia ENF S1 T:16.00 | TP:16.00 | 0T:16.00 5.00

Técnicas Laboratoriais e de Terreno para Avaliagdo de Pardmetros Fisiolégicos CDTL S1 T:16.00 | PL:16.00 | OT:16.00 6.00

Prescrigdo do Exercicio Clinico 1 CDTL S2 T:24.00 | PL:24.00 | OT:24.00 6.00
Promogao da Salide e Intervengdo Comunitéria ENF S2 T:16.00 | TC:16.00 | OT:16.00 5.00
Nutrigdo e Suplementagdo ENF S2 T:32.00 | 0T:16.00 5.00
Traumatologia e Socorrismo ENF S2 T:16.00 | TP:16.00 | 0T:16.00 5.00
Comunicagao e Marketing OLM S2 T:16.00 | OT:8.00 3.00
Prescrigdo do Exercicio Clinico 2 CDTL S2 T:24.00 | PL:24.00 | OT:24.00 6.00
2°Ano
N N T
Dissertagdo (opcional) CDTL E:300.00 | OT:100.00
Estagio (opcional) CDTL A E:300.00 | OT:100.00

Projeto (opcional) CDTL A E:300.00 | OT:100.00




Prosseguimento de
Estudos

Com este curso, o
formando podera
aceder aos programas
de doutoramento das
areas afins.

Saidas Profissionais
O Fisiologista do Exercicio
Especialista exerce as suas
funcdes em contexto desporti-
vo, de lazer ou clinico, e sediado
em clubes, autarquias, ginasios,
clinicas, centros de saude, hospitais
ou outras instituicoes.

Condic¢oes de acesso

Serdo admitidos a candidatura ao Mestrado em Fi-

siologia do Exercicio e Promoc¢do da Saude os detento-

res de:

* Licenciatura nas areas das Ciéncias do Desporto, Educacdo Fisica,
Ciéncias da Saude ou afins;

e Os titulares de graus por instituicdes de ensino superior estrangeiras na
adrea das Ciéncias do Desporto, Educacdo Fisica, Ciéncias da Saude ou
areas afins, mediante avaliacdo curricular pela Comissdo Cientifica;

» Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reco-
nhecido como atestando capacidade para a realizacdo deste ciclo de estu-
dos pelo 6rgéo cientifico estatutariamente competente do estabelecimento
de ensino superior.

Na selecdo dos candidatos pela Comissdo Cientifica do Ciclo de Estudos, se-

rdo tidos em consideracdo os seguintes critérios gerais:

* Curriculum académico e cientifico do candidato;

e Curriculum profissional do candidato na drea das Ciéncias do Desporto,
Ciéncias da Saude ou afins, sendo dada especial relevancia a experiéncia
profissional comprovada na area do ciclo de estudos.

O processo de candidatura far-se-a exclusivamente por meios eletréonicos (on-

line) através do portal do IPVC no endereco http://candidaturas.ipvc.pt

Neste local devem ser colocados todos os documentos solicitados: cartdo de

cidadédo, diploma ou certificado de conclusdo de curso, curriculum vitae e

carta de motivacao.
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Parcerias e estagios

O mestrado em Fisiologia do Exercicio e Promo¢do da Salude conta com

seguintes parcerias:

Axis Wellness;

Camara Municipal de Viana do Castelo;
Melsport - Melgaco, Desporto e Lazer EM;
FisioGym Saude e Bem-Estar, Unip. Lda;
Foz Health Club.

Coordenador

César Filipe Chaves de Oliveira
Professor Adjunto

cesarchaves@esdl.ipvc.pt
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