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Reservado ao Professor corretor Reservado ao Juri

Classificacao: , ( valores) Prova n°
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Esta prova destina-se a avaliar conhecimentos e competéncias em Lingua Portuguesa,
para ingresso e frequéncia dos cursos de licenciatura da ESDL-IPVC.

A prova é constituida por trés grupos:
Grupo | — Interpretacao (9 valores)
Grupo Il — Resumo (4 valores)
Grupo Ill — Composicéo (7 valores)

A prova é composta por nove paginas e termina com a palavra FIM.
Tem a duracéo de 120 minutos.
Para a sua realizac&o, € necessario apenas material de escrita.
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Que formagao para os treinadores de desporto?

H4 muito que, felizmente, ndo tenho de me confrontar com males que me obriguem a visitar o
meédico ou o dentista, que ndo seja para buscar umas receitas para combater a hipertensao e a
hipercolesterolemia. Sobra-me a sorte, porém, de ter tido de procurar servigos de engenheiros
civis e arquitetos, quando me pude envolver numas quantas pequenas constru¢ées que me
apaixonaram. Em qualquer dos casos, quando o fiz, quando o fago e quando o fizer, procurarei
profissionais devidamente habilitados e certificados, procurando garantias minimas de
competéncia; e se tiver de me confrontar, mesmo nessas condi¢des, com exercicios de manifesta
incompeténcia, rapidamente recorrerei a um advogado devidamente habilitado, também, de toga
e tudo, que defenda onde de direito os meus mais do que justos pontos de vista.

No universo desportivo, porém, as coisas ndo se passam sempre necessariamente assim; é
curioso! Aqui, os bons fazedores sdo muitas vezes (ou as mais das vezes) considerados os
melhores “ensinadores” (para ndo lhes chamar professores, nem treinadores): “monitores” dirdo
alguns, mas monitores que ndo monitorizam! Papagueiam como lhes valha as artes da linguagem
o que interpretam do que fazem e de como chegaram a fazer aquilo que aparentemente fazem
bem. Fazem tabua rasa da Pedagogia, da Didatica, da Sistematica, da Metodologia, da Fisiologia do
Exercicio e do Treino, da Biomecanica, da Antropologia (cultural e fisica), da Psicologia, da
Sociologia, da Anatomia, da Traumatologia. Fazem-no ndo por aversdo a estes territorios, mas
porque nunca os visitaram, porque os desconhecem, porque ndo sabem para que servem nem
como |lhes podem ser Uteis. E a culpa ndo é deles!

Efetivamente nada disso é preciso para jogar bem a bola, para ser campedo de natacdo, ou para
ganhar uma medalha no tiro com arco. Para isso é “sé” preciso ter talento (que também se
constrdi com aquelas ferramentas estranhas...) e ser objeto de uma boa “engenharia” de virtudes
desportivas, “cozinhada” com aqueles e alguns outros ingredientes por um “maitre” devidamente
apetrechado (leia-se: habilitado) para lidar com a enorme complexidade da tarefa. E ela € mesmo
“enorme”, apesar de ser preciso alguma atencao e vontade para o perceber; é que o paciente ndo
parece correr o risco de morrer a curto prazo (as vezes, sabe-se |3...), a osteopenia da mandibula
ndo devera tornar-se evidente, nem a ponte vai cair. Confortavelmente, reduzimos a coisa ao
“jeito” do praticante e a “sensibilidade” e “habilidade” do “ensinador”.

E pronto! No desporto, como seria nas artes médicas, parece bastar ter sido bom doente. E se

acontece julgar-se que talvez ndo baste, sobrara se se passar por Vilar de Perdizes uns quantos
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fins-de-semana. Isso de profissGes reguladas, certificadas e com exigéncias e responsabilidades

gue imponham formacdo universitaria, ndo parece ser para aqui chamado. Isso é para coisas

sérias, ndo para o desporto!

Jodo Paulo Vilas-Boas in “Tribuna Expresso”

Grupo |
INTERPRETCAO

28-02-202

1. Por palavras suas, explique o que entende Jodo Paulo Vilas-Boas pela formacdo de treinadores.
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2. Por palavras suas, esclareca a seguinte expressdo: “fazem tdbua rasa"” (linha 18).

Cotacgdo: 2 valores
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Cotacdo: 1,5 valores
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3. Explique por suas palavras a expressdao “No desporto, como seria nas artes médicas, parece

bastar ter sido bom doente” (linha 32).
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Cotacdo: 1,5 valores

4. Porque é que “profissGes reguladas, certificadas e com exigéncias e responsabilidades que

imponham formacdo universitdria... é para coisas sérias, ndo para o desporto”” (linha 34/35)?

5. Acha o titulo desta crénica adequado? Justifique a sua resposta.

Cotacdo: 2 valores
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Cotacdo: 2 valores

Grupo Il
RESUMO

Elabore um resumo do texto “Que formagao para treinadores de desporto”. (Maximo 20 linhas)
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Cotacgdo: 4 valores

Grupo lll
COMPOSICAO

Escolha um (e apenas um) dos dois temas a seguir propostos e elabore uma composicdo. Pode
escolher fazé-lo num dos seguintes géneros: carta, pagina de um diario intimo, texto para blogue,

conto, reportagem, créonica. Dé um titulo ao seu trabalho. (Maximo 40 linhas)

(Considere o tema presente na crénica publicada no jornal Expresso)

«Quem julga que Fatima, Futebol e Fado sdo sinal de atraso acreditou na propaganda salazarista,
gue os queria como instrumentos seus. Temos acesso a muito mais e ja ninguém tenta resumir
este povo aos trés F. Mas continuamos a precisar de momentos coletivos em que nos sentimos,
na nossa diversidade, uma comunidade.»

Daniel Oliveira

(Considere o tema presente na crénica publicada no Jornal A Bola)

«Independentemente da indiferenca de muitos dirigentes olimpicos dos mais diversos paises, a
cultura é a condicdo primordial de sobrevivéncia do Movimento Olimpico enquanto projeto
politico, econdmico e social ao servico do desenvolvimento. Por isso, a cultura olimpica,

sustentada na dinamica da conjugacado da histdria com o futuro, deve ser uma pratica democratica




continua e uma afirmacdo pedagdgica permanente, sob pena de, se ndo o for, a instituicao entrar
em colapso e acabar por se desmoronar sob o peso das opinides “ad hoc” dos seus dirigentes.»

Gustavo Pires
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FIM

Cotacgdo: 7 valores



