128
148

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

PLANO DE FORMACAO

ANO: 2022
Formacé&o Proposta
Avaliacéo da Eficacia
Externa Custo
Objetivos a atingir / Competéncias a adquirir . ) " Data
PR | Acdo de Formagéo | Nivel N° horas ; Interna Desl o/
Prevista : .~ eslocacao. , 3
Entidade Local Inscricéo Alojamento Total Método Data
Melhoria na qualidade do .-
atendimentoqao Ublico | Estratégias de
p A 1 |atendimentoao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. S publico
atendimento e de comunicacao
Assoc.Humanitar

Fornecer conhecimentos de Primeiros . ia Bombeiros

L 1 INI 1,5 mai/22 . IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntarios de

Viana Castelo

Aquisicéo e atualizacdo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00

melhoria continua Avancado
Assoc.Humanitar

qune_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntéarios de

Viana Castelo
Aquisi¢d@o de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do | -, - |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinit | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP

Melhoria na qualidade do
atendimento ao publico |
Desenvolver estratégias de
atendimento e de comunicacao
Aquisicéo e atualiza¢éo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00

Estratégias de
1 |atendimentoao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
publico

. . Avancado
melhoria continua
C(_)nh_ect_er 0 origem, tll:')ologlas e Bebidas de
principais lotes do café Preparar o cafetaria - Sede Torrié
servico de bebidas de cafetaria 1 INI 7 jul/22 Torrie Cafés S 0,00 0,00 0,00
. . trabalhadores Rio Tinto
Explorar as potencialidades do café bares

e bebidas composta de café

RHU-03/04 Rev.3/2022.03.04 1/17
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Mestrado em
Gestéo das
Para além de uma formacéo base Organizacdes
em Gestéo oferece especializa¢des ministrado no
de natureza profissional, em trés ambito da 2 VIANA DO
ramos distintos: Gestédo Publica 0 Associagéo dos ESPC semestres N/D ESTGIPVC CASTELO 500,00 0,00 500,00
(GP); Gestéo de Unidades de Saude Politécnicos do
(GUS) e Gestao de Empresas (GE) Norte de
Portugal
(APNOR)
Assoc.Humanitar
Fornecer conhecimentos de Primeiros . ia Bombeiros
S 1 INI 15 mai/22 L IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntarios de
Viana Castelo
Assoc.Humanitar
qune_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
Garantir um conjunto de De
competéncias que permitam que o Cidadso 06/05/202
cidaddo, enquanto utilizador do 1 Cibersequro APF 3 2a NAU Online 0,00 0,00 0,00
ciberespaco, se sinta apto a navegar 9 17/05/202
de forma segura. 2
Executar liga¢des entre multiplas Folha de célculo 11, 13,
folhas de célculo, efetuar a anélise - 15, 18, - .
de dados e automatizar agdes ! funcionalidades APF 25 20, 22, 25 Significado Online 0,00 0,00 0,00
através da utilizagao de macros. avancadas de julho
Desenvolver competéncias de
gesta_o de rgcursos h“m‘?‘”?’s' que Lideranga, De 17/05/
permitam ndo apenas atingir Gestio e 2022 a
resul_tados corporativos pretgndldos, 1 Valorizagao de APF 39 20/10/202 NAU Online 0,00 0,00 0,00
mas igualmente o seu préprio
. Pessoas 2
desenvolvimento e o das suas
equipas.
Aquisicéo e atualiza¢éo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
. . Avancado
melhoria continua
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparacao de Técnicas de Escola de Cantina
0zInna, a preparag 0 . APF 20 jul/22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparacéo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinha, a preparag 0 . APF 20 jul/22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas ateé ao Cozinha ) ESTG
Viana do Castelo
empratamento
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Assoc.Humanitar
Fc_)rne_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bompelros IPVC - SC 0.00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntéarios de
Viana Castelo
- Sindicato dos
Aguisi¢do de conhecimentos no A pratica na Quadros
AL 0 [contratagcdo APF 18 mai/22 P Online 0,00 0,00 0,00
ambito do CCP JA Técnicos do
publica
Estado
Aquisicdo de conhecimentos ﬁrse(\)/:?gsde ANO - Sistemas
necessarios para a reviséo de 0 ¢ APF 4 2 e 3/06 de Informética e Online 270,00 0,00 270,00
PN Contratos .
pregos no ambito do CCP - Servicos, Lda
Puablicos
Aquisicdo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 000 7500
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Melhoria na qualidade do P
atendimento ao publico | Estratégias de
public 1 Jatendimento ao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. L publico
atendimento e de comunicacao
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
Aquisi¢@o de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do | -, - |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
. - Gestéo das .
Gestéo das Organizacdes 1 o ESPC set/22 ESTG/IPVC Online 500,00 0,00 500,00
Organizacdes
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
Interpretacéo dos requisitos definidos Qualificacdo de
na norma NP 4552 (Conciliagéo da auditores
Vida Profissional, Familiar e Pessoal)| 0 |internos na APF 24 mai/22 X Bureau Veritas | IPVC -ESS 332,10 0,00 332,10
e sua aplicagdo pratica na perspetiva NP4552
do auditor interno (conciliag&o)
Aquisicdo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimentodo |, - |Gestor do APF 7 Adefinir | X A definir IPVvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Aquisicéo e atualiza¢éo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00

melhoria continua

Avancado
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Aperfelgoa( competgnmas para 1 [Inglés APF 43 mar/22 Evolui.com Online 120,00 0,00 120,00
responder a comunidade académica
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
. . Avancado
melhoria continua
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagédo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinna, a preparag 0 . APF 20 jul/22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas ate ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparacao de Técnicas de Escola de Cantina
0zihna, a preparag 0 . APF 20 jul/22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagédo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinha, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Aquisicéo e atualizacdo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
: : Avancado
melhoria continua
Consolidar conhecimentos
em vigor e as formalidades o Pontualidade e 27-07-
gor € - 1 |[Trabalho APF 28 2022 a 29 INA Online 210,00 0,00 210,00
processuais exigidas para a vertente .
o - Extraordinério e 07-2022
da assiduidade e pontualidade, bem
o suplementar
como a realizac¢éo de trabalho
suplementar ou extraordinario
Consolidar conhecimentos .
. T Regime de
relativamente ao regime juridico de ~
= . Protecéo nos
protecéo dos acidentes de trabalho e Acidentes de
doengas profissionais dos 1 Trabalho e ESPC 28 N/D INA Online 280,00 0,00 280,00
trabalhadores que exercem fungdes
- L ) Doencas
publicas, distinguindo os regimes A
. Profissionais
geral e especial da AP
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagdo de Técnicas de Escola de Cantina
0zInna, a preparag 0 . APF 20 jul/22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
ennon oo
P - 1 |atendimento ao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. . publico
atendimento e de comunicacao
e sy csvategas
P 1 |atendimento ao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00

Desenvolver estratégias de
atendimento e de comunicacao

publico
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Aquisicédo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Agquisi¢do de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 000 7500
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Melhoria dos conbhecimentos do Regime Juridico
Regime Juridico da Segurancga do da Seguranca
. . 0 |do Ciberespago | APF 4 mar/22 CNCS IPVC 0,00 0,00 0,00
Ciberespaco e Decreto-Lei n.° .
65/2021 e Decreto-Lei n.°
65/2021
Utilizacéo de ferramentas de nivel Microsoft Excel- 25/01 a . .
intermédio em ficheiros Excel ! Nivel Intermédio APF 50 08/02 TrainingHouse Online 108,00 0,00 108,00
Melhoria na qualidade do -
atendimento ao publico | Estratégias de
pUblic 1 Jatendimento ao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. . publico
atendimento e de comunicac¢ao
Processos motivacionais; Motivagéo Motivacio &
intrinseca; Motivagéo extrinseca; 1 . ¢ APF 25 N/D EISnt Tecnologia| Online 0,00 0,00 0,00
- A Mindfulness
Expectativas e atribui¢do
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparacéo de Técnicas de Escola de Cantina
0zinha, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Assoc.Humanitar
Fornecer conhecimentos de Primeiros . ia Bombeiros
Lo 1 INI 15 mai/22 . IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
Melhoria dos conbhecimentos do Regime Juridico
Regime Juridico da Seguranc¢a do da Seguranca
. . 0 |do Ciberespaco | APF 4 mar/22 CNCS IPVC 0,00 0,00 0,00
Ciberespaco e Decreto-Lei n.° .
65/2021 e Decreto-Lei n.°
65/2021
Conceber e executar estratégias e Combate a 20a
metodologias de elaboragéo de 0 |Corrupgéo e ESPC 21 ) INA Online 210,00 0,00 210,00
. o 22/junho
codigos de ética e de conduta Fraude
Interpretacéo dos requisitos definidos Qualificagao de
na norma NP 4552 (Conciliagdo da auditores
Vida Profissional, Familiar e Pessoal)| 0 [internos na APF 24 mai/22 X Bureau Veritas | IPVC -ESS 332,10 0,00 332,10
e sua aplicacao pratica na perspetiva NP4552
do auditor interno (conciliacéo)
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Melhoria dos conbhecimentos do Regime Juridico
Regime Juridico da Segurancga do da Seguranca
9 gurang 0 |do Ciberespago | APF 4 mar/22 CNCS IPVC 0,00 0,00 0,00
Ciberespaco e Decreto-Lei n.° .
65/2021 e Decreto-Lei n.°
65/2021
Assoc.Humanitar
Fo_rne_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
oo e cavatigas e
P . 1 |atendimentoao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. L publico
atendimento e de comunicacao
Melhoria na qualidade do -
atendimento ao publico | Estratégias de
- 1 |atendimentoao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. s publico
atendimento e de comunicacao
Aquisicéo e atualizacdo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
: : Avancado
melhoria continua
Conhecer as regras relativas a RGPD para
~ g 1 |Cidadéos INI 3 A definir NAU Online 0,00 0,00 0,00
protecéo de dados
Atentos
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagéo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinna, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Aquisicdo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, |Gestor do APF 7 | Adefinir | x Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 7500
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
anhecgr 0 origem, tlpologlas e Bebidas de
principais lotes do café Preparar o cafetaria - Sede Torrié
servigo de bebidas de cafetaria 1 INI 7 juli22 Torrie Cafés g 0,00 0,00 0,00
- . trabalhadores Rio Tinto
Explorar as potencialidades do café
. . bares
e bebidas composta de café
Oferecer competéncias praticas e Mai- Escola de Hifglc:al raiadge
educacionais no que concerne a 1 |Bar e Mixologia | ESPC 12 . Hotelaria de . 0,00 0,00 0,00
. . . jun/22 . Viana do
preparacéo de bebidas compostas; Viana do Castelo
Castelo
Sensibilizar os participantes para a .
importancia das dietas restritivas por Doenca Celiaca 1 Escola de
e . 1 |dieta isenta de INI 2 mai/22 Hotelaria de Online 0,00 0,00 0,00
condicéo de saude, promovendo - )
. o . glaten Viana do Castelo
uma cozinha mais inclusiva.
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F &o P t
ormageo TToposa Avaliacao da Eficacia
Externa Custo
Objetivos a atingir / Competéncias a adquirir | Acto de ~ Nivel? N Data Interna
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Aquisicédo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Elaboragao de projetos térmicos de
edicios de responsabilidade do Térmica de - Ordem dos B-learning e
arquiteto, como decorre do DL 101- 0 edificios APF 65 A definir Arquitetos Aveiro 780,00 0,00 780,00
D/2020, de 7 dezembro.
Aquisicdo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, | Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Aquisicdo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 000 7500
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Aquisi¢é@o de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do | -, |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 000| 7500
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Desenvolverfrever competéncias na |, - |Iniciagdo ao INI 43 mar/22 Evolui.com Online 120,00 0,00 120,00
lingua inglesa Inglés
C(_)nh_ecgr 0 origem, tlpologlas e Bebidas de
principais lotes do café Preparar o cafetaria - Sede Torrié
servigo de bebidas de cafetaria 1 INI 7 jul/22 Torrie Cafés S 0,00 0,00 0,00
L . trabalhadores Rio Tinto
Explorar as potencialidades do café
. p bares
e bebidas composta de café
Assoc.Humanitar
Fornecer conhecimentos de Primeiros . ia Bombeiros
Lo 1 INI 15 mai/22 . IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
Sindicato dos
S_ensﬂ_)lllzagao para uma historia de 1 Mo_tlyagao APE 3 jun/22 andros Online 0,00 0,00 0,00
vida diferente. Individual Técnicos
Superiores
Este cursos pretende capacitar o
formando para desemepnhar a
e teeiar™ | [potgaao e
. ’ 1 |Seguranca em INI 24 N/D Estudos e Online 90,00 0,00 90,00
executando as medidas de e =
= . Edificios Formacéo LDA
autoprote¢do previstas nos
correspondentes Planos de
Seguranca Internos
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Pretende-se com este curso, habilitar
os formandos para o seu registo na
ANEPC C,O mo Técnicos . Técnicos Alves&Rasteiro
Responsaveis de SCIE, e dota-los de responsaveis de Engenharia
conhecimento na area de 2 [P g INI 21 N/D 9 ’ Online 230,00 0,00 230,00
o ~ scie - formacéo Consultores e
comercializagdo, instalacéo e =
. geral Formagéo
manutencao de produtos e
equipamentos de seguranga contra
incéndios em edificios
Assoc.Humanitar
Fc_)rne_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bompelros IPVC - SC 0.00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntéarios de
Viana Castelo
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagéo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinna, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Aquisicdo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 000 7500
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
- ALENTO, LDA -
Anélise de &
Resolucéo criativa de problemas; Problemas e Soluctes
. ¢ vade p ’ 2 INI 7 nov/22 Integradas em IPVC 120,00 0,00 120,00
instrumentos e técnicas para a Tomada de
1a Recursos
Decisao
Humanos
Con_hemmentos sobre psn.c_ologla ALENTO, LDA -
positiva, stress e burnout; impacto do Solugdes
burnout no contexto profissional; o |Inteligéncia INI 12 out/22 Integradas em |  IPVC 153,00 0,00 153,00
psicologia positiva no local de Emocional
) . ~ Recursos
trabalho; estratégias de prevencao
. . o Humanos
da psicologia positiva
Agquisicédo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, - |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
. . ALENTO, LDA -
. o Psicologia -
Reconhecimento de emocgdes e Positiva como Solugdes
gestéo emocional; inteligéncia 2 ~ INI 12 jun/22 Integradas em IPVC 153,00 0,00 153,00
. Prevencéo do
emocional em contextos de trabalho Recursos
Burnout
Humanos
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Interpretacéo dos requisitos definidos Qualificagao de
na norma NP 4552 (Conciliagdo da auditores
Vida Profissional, Familiar e Pessoal)| 0 [internos na APF 24 mai/22 X Bureau Veritas | IPVC -ESS 332,10 0,00 332,10
e sua aplicacdo pratica na perspetiva NP4552
do auditor interno (conciliacéo)
Assoc.Humanitar
Fo_rne_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
Tomada de decisao; tomada de Estratégias de
. ! 1 |atendimentoao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
decisdes em equipa -
publico
Processos motivacionais; Motivacéo Motivacio &
intrinseca; Motivacéo extrinseca; 0 . ¢ APF 25 N/D EISnt Tecnologia| Online 0,00 0,00 0,00
- . Mindfulness
Expectativas e atribuicdo
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagéo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinna, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
o e
pUblic 1 Jatendimento ao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. . publico
atendimento e de comunicacao
Identificar meios e canais de
distribuicéo digitais e as suas
carateristicas distintivas;
Publicar contetidos adaptados a
cada meio digital. Distinguir os
elementos dos média tradicionais
(texto, som, imagem fixa e video)
dos elementos multimédia; Identificar ~  »
a relagdo entre os média tradicionais Introducdo a
¢ 1 |Comunicagdo 15 junho NAU Online 0,00 0,00 0,00

e 0s novos ecréas (PC, tablet,
smartphone); Conhecer ferramentas
de producdo de contetidos
multimédia e de novos contelidos
digitais interativos; ldentificar meios e
canais de distribuicdo digitais e as
suas carateristicas distintivas;
Publicar contetidos adaptados a
cada meio digital.

Digital
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reconhecer, Identificar e
Compreender os varios conceitos e Introducéo a
pro_cedl{nentos de Seguranga e a sual 4 Segurancia da 6 mai/22 NAU Online 0.00 0,00 0,00
aplicacdo na salvaguarda e protegao Informacéo
ao longo do ciclo de vida da Classificada
Informacé&o Classificada
Assoc.Humanitar
Fo_rne_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
: : Avancado
melhoria continua
Assoc.Humanitar
qune_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
stondimento so piblco | Estratégias de
public 1 Jatendimento ao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. L publico
atendimento e de comunicacao
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagédo de Técnicas de Escola de Cantina
0zinha, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Preparacgéo B10-
OL, producéao,
armazenamento
L . e ensaios de
Aquisicéo e atualizacédo de desempenho de
conhecimentos numa perspetiva de 1 emp APF 7 mar/22 Relacre Online 147,60 0,00 147,60
. . meios de cultura
melhoria continua o
- aplicagdo da
norma ISSO
11133 e Amend
nos Laboratorios
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagdo de Técnicas de Escola de Cantina
0zInna, a preparag 0 . APF 20 jul/22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Aquisicéo e atualiza¢éo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00

melhoria continua

Avancado
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Preparagéo B10-
OL, producéo,
armazenamento
L L e ensaios de
Aquisi¢édo e atualizagéo de desempenho de
conhecimentos numa perspetiva de 1 emp APF 7 mar/22 Relacre Online 147,60 0,00 147,60
; . meios de cultura
melhoria continua o
- aplicagédo da
norma ISSO
11133 e Amend
nos Laboratérios
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagédo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinha, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Aquisicéo e atualizacdo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
: : Avancado
melhoria continua
Assoc.Humanitar
qune_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntéarios de
Viana Castelo
De 6 de
R Maio de
1 |Cldaddo APF 3 2021 a 17 Online 0,00 0,00 0,00
Navegar de forma segura na Internet Ciberseguro .
de Maio
de 2022 NAU
Compreender e conhecer 0s . De 17 de
Lo . . Lideranga, .
principais conceitos associados ao Gestio e Maio de
papel de lider para melhor serem 1 - APF 39 2022 a 20 Online 0,00 0,00 0,00
- . Valorizagéo de
alcancados os objetivos corporativos de
o Pessoas
na sua instituigao Outubro
de 2022 NAU
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
. . Avancado
melhoria continua
Agquisicé@o de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do | -, - |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Aquisicéo e atualizacéo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 Avancado APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
melhoria continua ¢
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Fornecer conhecimentos de tecnicas Escola de
de Cf);mha,‘desde a preparagéo de 0 Tecmcas de APF 20 ul22 Hotelaria de Cantina 0.00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
empratamento Viana do Castelo
Reconhecer o assistente enquanto
elemento impulsionador da atividade Inteligéncia
de relacionamento com os clientes; 2 emogional INI 25 N/D EISnt Tecnologia| Online 0,00 0,00 0,00
criar uma experiéncia positiva no
cliente
Distingue a dimenséo cognitiva e
afetiva do comportamento e
reconhece as relagdes as relagdes Motivacio &
que se estabelecem entre ambas; 1 Mindfufness INI 25 N/D EISnt Tecnologia| Online 0,00 0,00 0,00
identifica os diferentes conceitos de
inteligéncia e aplica-os em situagao
de relacionamento interpessoal
C(_)nh_ecc_er 0 origem, tl[[)0|OgIaS e Bebidas de
principais lotes do café Preparar o cafetaria - Sede Torrié
servigo de bebidas de cafetaria 1 trabalhadores INI 7 jul/22 Torrie Cafés Rio Tinto 0,00 0,00 0,00
Explorar as potencialidades do café
. . bares
e bebidas composta de café
Fornecer conhecimentos de tecnicas Escola de
de cpgmha,_desde {:1 preparacéo de 0 Tecr_ucas de APE 20 uli22 Hotelaria de Cantina 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
empratamento Viana do Castelo
Stendimento a6 pibico | Estrtégias de
Desenvolver estrr)atégias de 1 |atendimentoao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
atendimento e de comunicacao pablico
Aquisicdo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, |Gestor do APF 7 | Adefinir | x Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 7500
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Fornecer conhecimentos de tecnicas Escola de
de cp;mha,_desde a preparacao de 0 Tecrncas de APE 20 ul22 Hotelaria de Cantina 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
empratamento Viana do Castelo
remineno e pioeo cavatigns e
Desenvolver est?atégias de 1 |atendimento ao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
atendimento e de comunicacao pablico
Aquisicéo e atualiza¢éo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 Avancado APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
melhoria continua ¢
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C(_)nhect_er 0 origem, tlpl)ologlas e Bebidas de
principais lotes do café Preparar o cafetaria - Sede Torrié
servigo de bebidas de cafetaria 1 INI 7 jul/22 Torrie Cafés I 0,00 0,00 0,00
L . trabalhadores Rio Tinto
Explorar as potencialidades do café
. . bares
e bebidas composta de café
Aquisi¢édo e atualizagéo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
) . Avancado
melhoria continua
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
. . Avancado
melhoria continua
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparacéo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinna, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparacéo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinha, a preparag 0 . APF 20 juli22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Aquisicéo e atualizagéo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
. . Avancado
melhoria continua
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
Aquisicéo e atualizagéo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
. . Avancado
melhoria continua
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
. . Avancado
melhoria continua
Assoc.Humanitar
Fornecer conhecimentos de Primeiros . ia Bombeiros
S 1 INI 1,5 mai/22 L IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntéarios de
Viana Castelo
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
. . Avancado
melhoria continua
Oferecer competéncias praticas e Mai- Escola de Hifgloal raiadge
educacionais no que concerne a 1 |Bar e Mixologia | ESPC 12 . Hotelaria de . 0,00 0,00 0,00
~ ; . jun/22 ) Viana do
preparacéo de bebidas compostas; Viana do Castelo Castelo
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Sensibilizar os participantes para a p
importancia das dietas restritivas por Doenca Celiaca 1 Escola de
. , 1 |dieta isenta de INI 2 mai/22 Hotelaria de Online 0,00 0,00 0,00
condicdo de saude, promovendo , .
. o . glaten Viana do Castelo
uma cozinha mais inclusiva.
Assoc.Humanitar
Fo_rne_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntarios de
Viana Castelo
e sy csvategas
P A 1 |atendimentoao | APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
Desenvolver estratégias de -
. L publico
atendimento e de comunicagdo
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 Avancado APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
melhoria continua &
Curso
Aprendizagem do éxito e da Un|ver_5|t_ar|o~de
exceléncia modificando Especializagdo Divulgagao
S 1 |de PNL: INI 200 N/D A Online 380,00 0,00 380,00
comportamentos e eliminando = Dindmica
S Programagéo
pensamentos limitantes
Neuro-
Linguistica
Interpretacéo dos requisitos definidos Qualificacéo de
na norma NP 4552 (Conciliagéo da auditores
Vida Profissional, Familiar e Pessoal)| 1 [internos na APF 24 mai/22 X Bureau Veritas ESS 332,10 0,00 332,10
e sua aplicagdo pratica na perspetiva NP4552
do auditor interno (conciliag&o)
Adquirir competéncias de dialogo e 12 Edicao da
intervencdo mo ambito do Formacéo
acolhimento de pessoas vitimas de 0 ["Agentes de INI 7 abr/22 X IPVC ESTG 0,00 0,00 0,00
deslocacéo forgado e com um inclusdo - SOS
contexto cultural distinto Ucrania
Assoc.Humanitar
Fornecer conhecimentos de Primeiros . ia Bombeiros
S 1 INI 1,5 mai/22 L IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntéarios de
Viana Castelo
Promover a reflexdo nestas matérias, .
com vista ao incremento do nivel de 7a9de Centro nacional | Centro de
. . 1 |C-Days 2022 APF 14 . de congressos 0,00 445,00 445,00
maturidade de ciberseguranga do junho . .
Ciberseguranca | do Estoril

ecossistema nacional
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Externa Custo
Objetivos a atingir / Competéncias a adquirir N . ) . Data nt
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Ponto de encontro anual das
diversas comunidades de gestores e
gsaunm:;:::jeo::oari plz?;ag);m da; Jornadas da 31lde Instituto
Comugnica oo o gumfs orcos | 1 |Unidade APF 21 |maioa02 FCCN Politécnico 0,00 300,00 300,00
omunicagao e c ¢ FCCN2022 de junho de Viseu
digitais disponibilizados pela
Fundacao para a Ciéncia e a
Tecnologia
Aquisicdo de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, | Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
Competéncias na area do design 2 |Design Editorial | ESPZ 21 mai/22 FLAG Tr:Ii\r?ieng 465,00 0,00 465,00
Assoc.Humanitar
Fc_)rne_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Borrjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntéarios de
Viana Castelo
Assoc.Humanitar
Fornecer conhecimentos de Primeiros . ia Bombeiros
L 1 INI 15 mai/22 . IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
Compreeender protocolo SIP 1 SIP em ESPC 3,5 N/D Udemy.com Online 64,99 0,00 64,99
profundidade
Understanding
Identificar e resolver anomalias 1 [and | Espc 6 N/D Udemy.com Online 84,99 0,00 84,99
relacionadas com SIP Troubleshooting
SIP
Aquisicdo de conhecimentos sobre ?éroﬂ:?]ac; Za Gabinete
Seguranca da Informacéo 1 9 v INI 6 mar/22 Nacional de Online 0,00 0,00 0,00
Classificada Informagao Seguranca
Classificada 9 ¢
Aquisi¢do de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, - |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Melhoria dos conbhecimentos do Regime Juridico
Regime Juridico da Segurancga do da Seguranca
9 gurang 0 |do Ciberespaco | APF 4 mar/22 CNCS IPVC 0,00 0,00 0,00
Ciberespaco e Decreto-Lei n.° .
65/2021 e Decreto-Lei n.°
65/2021
Assoc.Humanitar
qune_cer conhecimentos de 1 Primeiros INI 15 mai/22 ia Bonjb_elros IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntérios de
Viana Castelo
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Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 Avancado APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
melhoria continua ¢
Melhoria na qualidade do .
. L Estratégias de
geesr‘g;]r\?;cg’r 2‘;?::;';2! i 1 |atendimento ao | APF 7 A definir | X Adefinic | IPvC-sc | 75,00 000 7500
atendimento e de comunicac¢ao pablico
Fornecer conhecimentos de tecnicas Escola de
de Cf);mha,‘desde a preparagéo de 0 Tecmcas de APF 20 ul22 Hotelaria de Cantina 0.00 0,00 0,00
matérias-primas até ao Cozinha . ESTG
empratamento Viana do Castelo
Melhoria na qualidade do -
. L Estratégias de
alsteeggrllr\?(flcteor ztf:tzgf;' i 1 |atendimento ao | APF 7 A definir | X Adefinic | IPvC-sc | 75,00 000 7500
atendimento e de comunicac¢ao pablico
Aquisi¢é@o de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, - |Gestor do APF 7 Adefinir | X A definir IPVC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Melhoria na qualidade do Estratégias de
alsteeggrllr\?(flcteor ztf:tzgf;' i 1 |atendimento ao | APF 7 Adefinir | X A definir IPvC-SC | 75,00 0,00 75,00
atendimento e de comunicacao pablico
Melhoria na qualidade do Estratégias de
atendimento ao publico | 9 - -
Desenvolver estratégias de 1 at’en.dlmento ao APF 7 A definir X A definir IPVC - SC 75,00 0,00 75,00
atendimento e de comunicacao pablico
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 Avancado APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
melhoria continua &
Licenciatura em
Adquirir conhecimento de fruticultura gg:ggodtla ) Viana do
numa prespetiva de aproximacéao a 1 Producio APF 30 N/D ESA IPVC Castelo 0,00 0,00 0,00
sustentabilidade agricola ¢
Vegetal - UC
isolada
Melhoria na qualidade do o
. L Estratégias de
"‘g:g:r']r\‘/‘(‘flcg’r antFel:tte)lgI;gsl i 1 |atendimento ao | APF 7 A definir | X Adefinic | IPvC-sc | 75,00 000 7500
atendimento e de comunicacao pablico
Aquisi¢@o de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do |, - |Gestor do APF 7 Adefinir | X A definir IPVC-SC | 75,00 0,00 75,00
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
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Formagéo Proposta
Avaliacao da Eficacia
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Interpretacéo dos requisitos definidos Qualificagao de
na norma NP 4552 (Conciliagdo da auditores
Vida Profissional, Familiar e Pessoal)| 0 [internos na APF 24 mai/22 X Bureau Veritas | IPVC -ESS 332,10 0,00 332,10
e sua aplicacdo pratica na perspetiva NP4552
do auditor interno (conciliacéo)
Fornecer conhecimentos de tecnicas
de cozinha, desde a preparagédo de Técnicas de Escola de Cantina
ozinna, a preparag 0 . APF 20 jul/22 Hotelaria de 0,00 0,00 0,00
matérias-primas ate ao Cozinha . ESTG
Viana do Castelo
empratamento
Assoc.Humanitar
Fornecer conhecimentos de Primeiros . ia Bombeiros
L 1 INI 15 mai/22 L IPVC - SC 0,00 0,00 0,00
primeiros socorros Socorros Voluntéarios de
Viana Castelo
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
Aquisi¢é@o de conhecimentos O papel do
necessarios ao desenvolvimento do | -, |Gestor do APF 7 A definir | X Adefinir | IPvC-SC | 75,00 000 7500
papel de Gestor de Contrato no Contrato no
ambito do CCP ambito do CCP
Aquisicéo e atualizacédo de Microsoft Excel
conhecimentos numa perspetiva de 1 APF 21 A definir X A definir IPVC - SC 150,00 0,00 150,00
A . Avancado
melhoria continua
TOTAL 2 466,50 15 114,68
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