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Apresentação
O mundo tem-se vindo a confrontar com problemas de saúde cada vez mais com-
plexos não raras vezes globais, e, de forma muito evidente, passíveis de serem in-
cluídos na perspetiva da Uma Só Saúde | One Health, pós-graduação desenvolvida 
no âmbito do PRR-BAITS (projeto cofinanciado pelo PRR - Plano de Recuperação 
e Resiliência pela União Europeia). De facto, o crescimento da população mundial 
associado à emergente urbanização, alterações climáticas, desflorestação, frag-
mentação de habitats/perda de biodiversidade com impacto na saúde do solo e 
das águas podem aumentar exponencialmente o risco de emergência de zoono-
ses, como é o caso da pandemia vivida anteriormente. A pandemia evidenciou 
também como a globalização, com deslocações de pessoas, animais e bens (no-
meadamente alimentares) à escala global e num curto espaço de tempo, facilita a 
disseminação de potenciais doenças que possam emergir em qualquer parte do 
globo. Perante a evidência de que as saúdes, ambiental, animal e humana, estão 
intimamente relacionadas, é urgente olhar a saúde na perspetiva integrada da 
One Health. Na One Health a abordagem à saúde deverá ser colaborativa e multi-
disciplinar pelo que deve também integrar as ciências sociais e humanas e todas 
quantas possam alavancar a saúde global.

Nesta pós-graguação, das 160h letivas, 146h serão lecionadas por docentes con-
vidados com vasto currículo e experiência nas áreas nomeadamente da Direção 
Geral de Saúde, do Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, do Centro Hos-
pitalar do S. João (Porto), das Universidades do Porto, Aveiro, Coimbra, Lisboa, 
Trás-os-Montes e Évora, da Universidade Católica do Porto, do Instituto de Higie-
ne e Medicina Tropical da Universidade NOVA de Lisboa e do Instituto de Saúde 
Pública da Universidade do Porto.

Objetivos de Aprendizagem
Desenvolver competências transversais à Saúde Humana, Ambiental e Animal 
num formato holístico e multidisciplinar.

Regime
Pós-laboral 

Duração
160 horas
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Condições de acesso
Os candidatos deverão ser profissionais das áreas das ciências da saúde humana, 
animal ou ambiental, das ciências sociais, comportamentais ou humanas e outras 
áreas afins. Deverão ter mais de 23 anos. A prioridade será dada para os deten-
tores de grau (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado ou Doutoramento). Caso haja 
vagas sobrantes, serão admitidos candidatos detentores de um currículo escolar, 
científico ou profissional que seja reconhecido como atestando capacidade para 
realização desta pós-graduação (PG) pela Comissão de Curso.

A PG só funcionará com o mínimo de 15 alunos e um máximo de 30.
Serão admitidos candidatos às Ações de Curta Duração (ACD) até um limite má-
ximo que perfaça 40 alunos por sessão.

Informações relativas à instrução dos processos de candidatura:
a) O processo de candidatura far-se-á exclusivamente por meios eletrónicos (on-

line) através do portal do IPVC;
b) Os candidatos poderão candidatar-se à totalidade da PG ou a ACD que terão 

no mínimo 24h (serão creditadas com 3 ECTS) dos conteúdos selecionados;
c) De acordo com a tabela de emolumentos do IPVC o valor da candidatura é de 

50€;
d) A propina total da PG é de 700€, podendo ser paga mensalmente (140€ por 

mês); a propina de cada ACD é de 150€
.
Plano de Estudos

Público-Alvo 
Os candidatos deverão ser profissionais das áreas das ciências da saúde humana, 
animal ou ambiental, das ciências sociais, comportamentais ou humanas e outras 
áreas afins. Deverão ter mais de 23 anos. 
A pós-graduação só funcionará com o mínimo de 15 alunos e um máximo de 30.
Serão admitidos candidatos às Ações de Curta Duração (ACD) até um limite má-
ximo que perfaça 40 alunos por sessão.



Motivos para Fre-
quentar o Curso
A One Health é uma 
área emergente e 
incontornável.

Bolsa Incentivo PRR
Bolsa a ser atribuída no 
final do curso, correspon-
dente a 50% do valor da 
propina, para quem concluir 
com sucesso e em tempo útil 
a formação. 

Coordenadora

Teresa Susana Letra Mateus
Professora Adjunta
tlmateus@esa.ipvc.pt
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