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COMUNICACAO SST

No seguimento da consulta efetuada aos trabalhadores no ambito da Lei n? 3/2014 de
28 de janeiro, do Decreto-Lei n? 50/2005 de 25 de fevereiro, bem como outras no
ambito da SST informamos que no ano letivo 2021/2022:

Realizado:

e Formacao em Primeiros Socorros na area da alimentacao e alojamento.

e Formacao em Boas praticas na restauracao em contexto de pandemia.

e Formacao em Higiene e Seguranca Alimentar.

e Informacgao no posto de trabalho sobre higienizacao de maos e espacos.

e Formacgao em Autoexame da mama.

e Formacdo no posto de trabalho prevencdo de acidentes/doencas profissionais.

e Formacao Exercicios de ginastica laboral no posto de trabalho.

e Formacado em riscos psicossociais.

e Renovada a atribuicdao do selo do HEALTH & SAFETY — COVID FREE, decorrentes
das auditorias a todas as escolas e servicos do IPVC (empresa de Seguranca e
Saude no Trabalho — XZ Consultores).

e Refor¢o da testagem Covid.

e Atividades de promoc¢ao da saude, sessOes de relaxamento, higienizacao das
maos, Yoga e Exames sem Stress, semana +Saude.

e Sensibilizacdo para os riscos ergondmicos.

e |Inscri¢cao do IPVC na Rede de Parceiros da Campanha Nacional de Prevengcao do
Suicidio (CNPS).

e Estudo sobre riscos psicossociais. Realizado questionario sobre riscos
psicossociais e sensibilizacao através de video para a importancia da participacao.

e Linha de Apoio Psicoldgico, disponibilizando consultas de psicologia presenciais e
online.

e Realizacdo de Weebmeeting, para comunidade IPVC, de forma a acompanhar e
facilitar informacao preventiva e legal de situagdes de Depressao ou Burnout

e |niciada a Implementacdao de Sistema de gestao da conciliagao e criagcdao da
Brochura IPVConcilia e Video IPVConcilia.



e Na drea da secretaria da Escola Superior Agraria foi efetuada a aplicacao do
revestimento de pavimento com a argamassa, em 2021, para protecao e
diminuicdao da concentracdo de gds Radao. Tendo-se avaliado a qualidade do ar,
no cenario pos-intervengao, cumprimento os VLE estabelecidos legalmente.

e No ambito do Projeto RnHealthTech do IPVC, encontra-se em processo de
medicdo in situ da concentracao de gas radao na ESA, iniciado em regime térmico
de verdo, em 2021 e estando em fase a andlise do regime térmico de inverno.

e Melhoria das condi¢des de térmicas nas salas de aula do Bloco Oficinal da ESTG,
tendo sido substituida a caixilharia original, por caixilharia de aluminio com rotura
térmica e vidro duplo, para além de terem sido aplicadas cortinas blackout para
reforco da resisténcia térmica dos vaos envidracados e reducao dos ganhos
solares em regime térmico de Verdo. Adicionalmente, foi reprogramado o horario
de funcionamento do sistema de aquecimento.

e Emfev.2022, foram submetidas 4 candidaturas de 4 edificios do IPVC ao Aviso TC-
C13-i02 — Eficiéncia Energética em Edificios da Administracdo Publica Central (N.2
01/C13-i02/2021, para renovacdo de parque edificado- aguarda-se aprovacao
(BIBLIOTECA ESTG; SC; Centro Académico SAS-IPVC, , que prevé a instalacao de
sistemas de climatiza¢ao, apoiado em sistemas de climatizagdao VRV com unidades
internas independentes em cada compartimento; ESE-IPVC que prevé a
instalacdao de luminarias LED em todas as salas do edificio mas, para mitigar o
problema nas situagcdes mais criticas, foi iniciado um procedimento de
contratacdo de lampadas LED).

Previsto:

e Agendamento de formacdo (presencial e online) em matéria de SST,
nomeadamente:

O Formacao de Seguranca Contra Incéndio — Medidas de Autoprotecao
o Formacao de Primeiros Socorros em emergéncias de incéndio

o Formacdo em Agentes quimicos

o Formagdo de manuseamento de equipamentos e riscos associados.

e Ap0s finalizar o processo associado ao Projeto RnHealthTech do IPVC, sera
realizado um Semindrio para divulgacdo de resultados de medicdao, e
sensibilizacao da comunidade ESA-IPVC para as medidas de mitigacao.

e Aquisicao de desfibrilhadores automaticos



