‘i}!) Inquérito De Consulta Aos Trabalhadores Em Matéria De Seguranga E Satide Data: 02/01/2021
g No Trabalho
L":‘JTI.?;’Q?‘?.L"".{'Z De Acordo Com A Lei n.°3/2014 Revisio n°: 0/2020
Andlise do inquérito n°:| 01/2021 Andlise: 30/03/2021
Total RH 580
Total Inquiridos Y Area de Andlise: Global
I% de respostas 24,3%

1. Conhece os perigos e avaliagdo de riscos do seu local de trabalho (posto de trabalho)?

sim 85% Total RH Total respostas
Nao 10% 10% -
NS/NR 4% .5 !
NA 1% IIn ‘ - Ndo
Respostas efetivas * Ndo
Sim o 90% “NSINR
N&o o 10% “NA 90%
\_s5%

2. As medidas de seguranca e saude existentes no seu local de trabalho sdo adequadas aos riscos existentes?
Sim 7%
Nao 7% Total RH Total respostas
NS/NR 15%
o R 1596 1% . 8%
Respostas efetivas % ‘ ‘ = Sim = Nao
S’ 9% — "o
Néo 8% = NS/NR

*NA

2.1 No caso de ter respondido nao, queira por tavor referir quais os aspectos que deveriam ser
melhorados.

3. Sente necessidade de formacédo na area de Seguranca e Saude no Trabalho?

Sim 18%

Nio 74% Total RH Total respostas
NS/NR 6% 6% 1% Sim

NA 1% ‘ Néo

Respostas efetivas " . NS/NR ‘ = Sim = Nao
Sim [ 20%

Ndo 8%

3.1 No caso de ter respondido sim, queira por favor, referir quais?

4. Sabe quem é o responsavel pelos servicos de Seguranga e Salde no Trabalho?

Sim 90%
Nzo 9% 1% Total RH Total respostas
NS/NR 1%

9% \ 0% 9%
NA 0% j
Respostas efetivas

= Sim ‘ =Sim = Nao
Sim o

Nio = NS/NR



5. Sabe qual a modalidade de servicos de Segurancga e Saude no Trabalho implementada no IPVC?

Sim

Nao

NS/NR

NA

Respostas efetivas
Sim

Nao

63%
27%
9%
1%

Total RH
9% 1%

27% .

= Nao
NS/NR
=NA

6. O seu trabalho requer a utilizagdo de Equipamentos de Protecéo Individual - EPI's?

Sim

Nao

NS/NR

NA

Respostas efetivas
Sim

Nao

38%

60%
1%

1%

Total RH

1% 1%

» Nao

NS/NR

Total respostas

= Sim

29,9%

Néao

70,1%

Total respostas

*Sim

62%

7. Foi informado sobre a utilizagdao dos EPI’s (parte do corpo a proteger, os riscos que protegem e a sua utilizagao)?

Sim

Nao

NS/NR

NA

Respostas efetivas
Sim

Nao

44%
16%

6%
33%

8. Estéa satisfeito com os EPI’s que utiliza?

Sim

Néo

NS/NR

NA

Respostas efetivas
Sim

Néo

38%

4%
15%
44%

Total RH

33%
44%

6%
16%

Total RH

A\

4%
15%

Si

= Sim

= Nao
NS/NR

=NA

=Sim
= Nao

NS/NR

Total respostas

= Sim

27%
. Né&o
73%

Total respostas
9%

7.1 No caso de ter respondido néo, queira por favor referir quais os aspectos que deveriam ser melhorados.

Aquisicéo e distribuicdo de EPI’s adequados a cada posto de trabalho.

9. Considera adequados os meios de primeiros socorros, de evacuacao e de combate a incéndios?

Sim

Néo

NS/NR

NA

Respostas efetivas
Sim

Nao

74%
9%

16%

1%

Total RH

16% %

9% M

» Nao

NS/NR

Total respostas
10%

10. Conhece a equipa de evacuacgao/primeiros socorros, definida no Plano de Seguranca Interno, do edificio onde trabalha?

Sim

Né&o

NS/NR

NA

Respostas efetivas
Sim

Néo

11. Participa nos simulacros?
Sim

Nao

NS/NR

NA

Respostas efetivas

Sim

Nao

2%
21%
6%
1%

84%
8%
6%
2%

Total RH

6% 1%

21% ‘

2%

6%2% Total RH
8%

\\

= Néo
NS/NR
*NA

Total respostas

22%

78%

Total respostas
8%



12. Existe sinalizagdo de seguranca no seu local de trabalho?

Sim 91%

N&o 4% 1% Total RH

NS/NR 3% 3%

NA 1% 4% |

Respostas efetivas

Sim _ = Sim

N&o 4% *Nao
NS/NR
NA

13. Conhece o significado da sinalizagdo de segurancga existente?

Sim 94%

Na 0,

—— — Total RH

NA 2% 206 1% 2%

Respostas efetivas \| Sim

Sim N&o

Néo NS/NR

ecédo)

14. Tem conhecimento de como proceder em caso de emergéncia? (medidas de autoprot
Sim 89%

NS/NR 4% oo N6 _— w
NA 1% X Nao
Respostas efetivas NS
Nao

Total respostas

4%

Total respostas
2%

Total respostas
7%

15. Se a sua funcdo implica a movimentacdo manual de cargas, ja recebeu formacdo ou sensibilizacdo sobre este tema?

Sim 12% 12%

Néo 15% _aJotal RH oo
NS/NR 10%

NA 63% 15% Néo
Respostas efetivas NS/NR
Sim 10%

16. Considera gue o(s) equipamento(s) de trabalho/maquina(s) que utiliza séo sequros?

Sim 50%
N&o 3% Total RH
NS/NR 9%
NA 38%
Respostas efetivas 38%
Sim 50%
= |
9% | 3%

17. Recebeu informacao necessaria para a utilizacao do(s) equipamento(s)/maquina(s) que usa?

Sim 19%

N&o 9% Total RH _,,
NS/NR 10% - Nao
NA 49% 19% NS/NR
Respostas efetivas - -NA
Sim 49% g 9%

Tendo em conta os riscos do seu local de trabalho, indique:

1. Esta sujeito a situacdes de exposicdo a agentes quimicos ou agentes biolégicos?

Sim 22%

N&o 70%

NS/NR 4% Total RH |

NA 4% 4% 4% 09, "M
Respostas efetivas = Néo
Sim NS/NR
Nao = NA

70%

Total respostas
=Sim

Nao

\45%

55%

Total respostas
5% =Sim

Néo

95%

Total respostas

=Sim

31%
69%

Total respostas

24% =Sim

N&o

76%



1.1 Se sim, considera que as medidas estabelecidas sdo adequadas para prevenir acidentes ou doencas profissionais?

Sim 59%
Né&o 22%
NS/NR 13%
NA 0%

Respostas efetivas

Sim
Nao

Total RH
13% 0%

22% ’

Sim
Néo
NS/NR
NA

2. Esta sujeito a situacdes de exposi¢cdo a agentes fisicos (ruido, vibragdes, radiagdes)?

Sim 26%
Né&o 69%
NS/NR 3%
NA 3%

Respostas efetivas

Sim
Nao

Total RH
3% 3% *sim
‘ 26% Né&o
. NS/NR

69%

Total respostas

= Sim

Né&o

Total respostas

27% * Sim
. Néo

73%

2.1.8e sim, considera que as medidas estabelecidas sdo adequadas para prevenir acidentes ou doencas profissionais?

Sim 57%
Né&o 32%
NS/NR 5%
NA 0%

Respostas efetivas

Sim
Nao

Total RH |

5% 0o

32%
57% .

Sim
Néo
NS/NR
NA

3. Foi informado sobre os efeitos dos agentes guimicos, biol6gicos e fisicos na saude?

Sim 20%
Né&o 37%
NS/NR 11%
NA 33%

Respostas efetivas

Sim
Nao

Total RH

20%

33%‘;

11% 37%

= Sim
= Nao
NS/NR

Total respostas

= Sim

36% =
Né&o
64%

Total respostas

'35% N&o
65%

4. Se utiliza computador no seu local de trabalho, considera que as condicées ergondémicas sdo adequadas?

Sim 66%
Né&o 28%
NS/NR 6%
NA 1%

Respostas efetivas

Sim
Nao

Total RH

6% 1%

28% ‘

66%

5. Considera suficiente ailuminacédo no seu local de trabalho?

Sim 82%
Né&o 16%
NS/NR 2%
NA 0%

Respostas efetivas

Sim
Nao

6. Teve conhecimento de acidentes em servico no IPVC?

Sim 40%
Né&o 55%
NS/NR 6%
NA 0%

Respostas efetivas

Sim
Nao

Total RH

16% 2% 0%

82%

Total RH

6% 0%

= N&o
NS/NR
= NA

= Ndo
NS/NR
=NA

= Nao
NS/NR
=NA

Total respostas

= Sim

30%
70%

Total respostas

17% - Sim
83%

Total respostas

58%



7. De acordo com os dados sobre acidentes em servico ocorridos em 2019, na sua opinido a informacéo é suficiente?

Sim 48%
Néo 13%
NS/NR 31%
NA %

Respostas efetivas

Sim
Nao

Total RH

7%

‘ 48%
4

13%

31%

Total respostas
= Sim
. 22% - Sim
= Nao
= NS/NR ‘ = Nao
= NA

78%

8. Considera adequadas as condi¢des, em teletrabalho, para a utilizagao de equipamentos dotados de visor (por exemplo: monitor, mesa, cadeira,

teclado, espacgo de trabalho)?

Sim 59%
Néo 26%
NS/NR 10%
NA 5%

Respostas efetivas
Sim
Nao

9.0onhece os riscos associados ao teletrabalho?

Sim 64%
Nao 27%
NS/NR 6%
NA 3%

Respostas efetivas

Sim
Nao

10. Consegue gerir de forma adequada as fontes de stress associadas ao teletrabalho (longos periodos laborais; trabalho intensivo e flexivel; organizagado do trabalho;
isolamento; e esbatimento das fronteiras entre trabalho e vida familiar)

Sim 65%
Né&o 21%
NS/NR 10%
NA 5%

Respostas efetivas

Sim
Nao

Total RH
109 5%

26% 6) 59%

Total RH

6% 3%

\
- ’)
64%

Total RH
100 2%

5%
RN
21% ’)65%

Total respostas

» Sim = Sim

" 31%
* Néo ‘ «Nao
NSINR

=NA 69%

Total respostas

= Sim .
= Sim

* Ndo 30%
*NS/NR ‘ * Néo
“NA

70%

Total respostas

Sim
* Nao 24% * Sim
= NS/NR = Nao
=NA

76%

11.Tem informacao dos direitos e deveres associados aos acidentes de trabalho e doencas profissionais em teletrabalho

Sim 30%
Néo 16%
NS/NR 6%
NA 2%
Respostas efetivas

Sim

24. Comentarios

Total RH

6% 2%

16% ' 30%

Total respostas

= Sim

= Sim
* Nao 35%
= Nao
= NS/NR
65%

= NA

Na consulta aos colaboradores foram respondidos 141 inquéritos, o que representa 24,3% dos trabalhadores.

Analisando o resultado dos inquéritos, verifica-se que a maioria trabalhadores inqueridos tem conhecimento dos riscos e das medidas de prevencéo
existentes em materia de Seguranca e Saude no Trabalho. Realgando, que apenas 18% sente necessidade de formagéo nesta area.

38% dos inquiridos necessitam de EPI’s e considera-se satisfeito com os EPI’s que utilizam no posto de trabalho.

Mais de 72% dos inquiridos tem conhecimento do Plano de Seguranca Interno e considera que os meios de primeiros socorros, de evacuacéo e de combate

a incéndio adequados.

A maioria evidencia que existe sinéletica de seguranca no posto de trabalho e tem conhecimento do seu significado.
50% dos inquiridos considera que os equipamentos de trabalho sdo seguros.
Dos inquiridos 37% responde que ndo tem informag&o sobre efeitos dos agentes quimicos, biolégicos e fisicos na salde.
Grande parte dos inquiridos (53%) ndo tem conhecimento dos acidentes ao servico no IPVC.



Em teletrabalho, 59% dos inquiridos considera que as condi¢des para a utilizagéo de visor sdo adequadas e 65 % consegue gerir as fontes de stress
associada.

Dos inquiridos apenas 30% tem conhecimento dos direitos e deveres associados aos acidentes de trabalho e doencas profissionais em teletrabalho.
Comparando os resultados obtidos em 2019 com o ano de 2020:

- Constatamos que continua a ndo haver comnhecimento dos acidentes ao servico do IPVC;

- Houve melhoria nas condi¢Ges de iluminagdo 2020 (81,8%), enquanto em 2019 78,9% evidenciava que nao dispunha de iluminacéo suficiente no local de
trabalho;

- Nos dois anos, mais de 30% dos inquiridos responde que ndo tem informagéao sobre efeitos dos agentes quimicos, biolégicos e fisicos na saude.

- Realga-se uma melhoria nas condig6es ergonémicas nos locais de trabalho em que se utiliza computador.

- Na ESA evidenciam que em 2020, ja foi realizada monitorizagéo ao gas raddo contudo ainda desconhecem medidas preventivas associadas a sua
mitigacdo, tal como em 2019.

Plano de a¢bes
Realizar promocdes na salde relativa aos efeitos associados aos agentes quimicos, biolégicos e fisicos;
Comunicar monitorizagéo do gas radé@o e medidas preventivas previstas e implementadas para a sua mitigagéo;
Formag&o e consciencializagéo dos trabalhadores que estéo expostos a riscos quimicos e bioldgicos;
Andlise dos acidentes e doencas profissionais ocorridos no instituto e comunicagéo a todos os trabalhadores.



