

http://www.ese.ipvc.pt

Enfermagem de Reabilitacao

ESS - Escola Superior Saude
Normal | Pds-laboral 3 Semestres

O mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo (MER) faz parte da estratégia de
educacdo pods-graduada da Escola Superior de Saude do Politécnico de Viana do
Castelo e que integra pesquisa, ensino e atendimento as necessidades de saude
da populacao.

Este mestrado tem por finalidade capacitar os estudantes a desenvolverem habili-
dades cognitivas, técnicas e atitudinais para avaliar a funcionalidade e o ambiente
de individuos, preparando-os para diagnosticar necessidades de cuidados espe-
cializados em Enfermagem de Reabilitacdo. Isso inclui a implementacao de inter-
vencdes especializadas para otimizar funcionalidade, autocuidado, participacdo
social e qualidade de vida, com base na melhor informacao disponivel, visando
promover a qualidade e seguran¢a dos cuidados de saude.

O programa de mestrado é baseado no Plano Formativo da Ordem dos Enfer-
meiros para especializacdo em Enfermagem de Reabilitacdo e o curso atende aos
requisitos e principios da formacao especializada em Enfermagem da Ordem dos
Enfermeiros (OE), incluindo a possibilidade de os graduados receberem o titulo
profissional de Enfermeiro Especialista emm Enfermagem de Reabilitacdo apds a
conclusdo do Mestrado em Enfermagem de Reabilitacao.

O plano de estudos do mestrado caracteriza-se, para além das especificidades da
Enfermagem de Reabilitacdo, por uma forte transdisciplinaridade no aprofunda-
mento das concecgdes tedricas de enfermagem, da ética, gestdo e da investigacao
contribuindo para a autonomia e melhoria continua da qualidade dos cuidados
especializados.
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1°Ano

Unidade Curricular Horério de contato ECTS

Epistemologia e Etica em Enfermagem S1 T:25.00 | TP:25.00 | $:10.00

Enfermagem de Reabilitagdo em Neurologia ENF S1 T:28.00 | TP:24.00 | PL:28.00 8.00
Fundamentos de Enfermagem de Reabilitagdo ENF S1 T:15.00 | TP:25.00 4.00
Enfermagem de Reabilitacdo Cardiorrespiratéria ENF S1 T:28.00 | TP:28.00 | PL:14.00 7.00
Cinesiologia Humana ENF S1 T:18.00 | TP:24.00 | PL:8.00 5.00
Opgao | ENF S1 - 15.00
Investigagdo em Enfermagem ENF S2 T:15.00 | TP:15.00 3.00
Inovagdo, Gestdo e Supervisio Clinica ENF S2 T:10.00 | TP:20.00 3.00
Enfermagem de Reabilitagdo na Comunidade ENF S2 T:16.00 | TP:14.00 3.00

Enfermagem de Reabilitagdo em Orto Traumatologia e Reumatologia ENF S2 T:24.00 | TP:28.00 | PL:8.00 6.00

Estagio de Natureza Profissional | (opcional) ENF S2 E:200.00 | $:30.00 15.00
Trabalho de Projeto | (opcional) ENF S2 S:30.00 15.00
Dissertacao | (opcional) ENF S2 S:30.00 15.00

2°Ano

o —
Opgéo ll - 30.00
Estagio de Natureza Profissional Il (opcional) ENF S1 E:400.00 | S:50.00 30.00
Trabalho de Projeto Il (opcional) ENF S1 S:50.00 30.00

Dissertacdo Il (opcional) ENF S1 S:50.00 30.00




Considerando o art.

17 do DL 74/2006,

republicado pelo DL

65/2018,16 de agosto

podem candidatar-se

ao CE:

e Titulares do grau li-
cenciado ou equivalen-
te legal;

e Titulares de grau acadé-
mico superior estrangeiro
conferido na sequéncia de
um 1.2 CE organizado de acor-
do com o Processo Bolonha
por um Estado aderente a este
Processo;

e Titulares grau académico superior es-
trangeiro que seja reconhecido como sa-
tisfazendo os objetivos do grau de licenciado
pelo 6rgdo cientifico estatutariamente compe-
tente da IES onde pretendem ser admitidos Deten-
tores de curriculo escolar, cientifico/profissional, que seja
reconhecido como atestando capacidade para realizacdo deste CE
pelo 6rgédo cientifico estatutariamente competente da IES onde pretendem
ser admitidos;

» Ser detentor do titulo profissional de Enfermeiro/a.

Para a atribuicdo do titulo de especialista pela OE, nos termos do art.2 12.2

da Portaria n? 268/2002 de 13 de marc¢o, ter pelo menos 2 anos de exercicio

profissional como Enfermeiro/a a data da matricula

e Analisar a problematica no contexto de saude e da deficiéncia, com vista
ao desenvolvimento de acdes auténomas e pluridisciplinares adequadas a
cada situacao;

» l|dentificar, Planear, Executar e Avaliar necessidades em cuidados de enfer-
magem de reabilitacdo, ao longo do ciclo vital, da pessoa, familia, grupos
e comunidade;

* Dar pareceres técnico-cientificos no ambito da enfermagem de reabilitacdo;

* Tomar decisdes que orientem o exercicio profissional na drea de enferma-
gem de reabilitacdo;

e Colaborar na concecdo, organizacdo, planeamento, execucdo e avaliacdo
de programas de cuidados especializados no ambito da prevencéo, trata-
mento e reinsercdo social da pessoa nos seus contextos de vida;

« Assegurar e/ou participar na gestdo de cuidados de enfermagem gerais e
especializados e

» Desenvolver praticas de investigacdo e divulgacdo dos resultados nos cam-
pos de intervencdo da enfermagem de reabilitacdo.
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