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Local: Melgaco

Duragdo: 4 semestres

Preco: 1.050,00€ (12 ano)
650,00€ ou 1.050,00€ (22 ano com 1 ou 2 semestres, respetivamente)

[ F Regime: Normal | Diurno

D awe A

Desenvolver e consolidar conhecimentos e competéncias
cientificas na area do Treino Desportivo, por forma a permitir
i a sua aplicacdo auténoma e original no contexto da profissdo
de treinador.

» Treinador/a de Desporto (com consequente reconhecimento
para obtencdo de TPTD, grau Il) em escola de formacao, clube,
associacao ou federacao;

* Progressao académica e consequente impacto em contexto pe-
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P R

,E. P -t LTV IR e Complexo Desportivo e Lazer Jodo Miguel Camdes
e F,’-i ".=" Comendador Rui Solheiro joaocamoes@esdl.ipvc.pt
Sl E'tis_' + Monte de Prado 4960-320
5 & ¥ S S Py MELGACO
a ) b
o } l‘: 32 feira a distancia (4h) ."lﬁ.-_ Tof: +351 258 809 678
mii 1¢ Ano: 16 semanas por semestre o 4 gftm?": geral((ae_sdl.lp\t/c.pt
22 Ano: Regime tutorial _1- fte: www.esal.Ipve.p
z 3 1 e
EE A T —— X . wad
‘é"!" “ r-ﬂ-f,,.Jr s 5 -' s |
g i !i,- . BT i \ - 1 |1
& AtEEEEl ki p f:-f’ | g s |_{ | 12FASE-0ldejunho — 18 de julho 2021
- =g 3 i e ir] e s : [ e 22 FASE + 04 de agosto — 05 de setembro 2021
) ] ¢ L TTEER G [ S M Rty s [ = 32 FASE « 20 de setembro — 03 de outubro 2021
= X o = 3 i T " T D s e 4 ]_-.--ﬂ f=i £
K _‘ 3y X e = : - 3 v 4 =]
= 3 e https://candidaturas.ipvc.pt
_.' - -;.-: % = > . |
- .'I,i'r - .- - "_-.. : 1 4 -
- : r- : -. ¥ 4 ;:‘:_l.. .-‘:’.._. .: | = ‘
I_. -t_- : :”;"';. -L:-T.-." 7k _b__. . w i LF-
' 2 “I '._.‘._._H :'-h- & tl‘_- :; 13 I—'-__.“'.. .
A o ‘
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12 semestre (30 ECTS)

Pedagogia e Planeamento do Treino Desportivo
Exercicio, Metabolismo e Nutricdo

Prevencado e Reabilitacdo de Lesdes no Desporto
Fisiologia do Exercicio

Seminario Desportoslindividuais

Metodologia do Desporto |

22 semestre (30 ECTS)
Avaliacdo e Controlo do Treino
Psicologia do Desporto
Organizacdo Desportiva
Metodologia da Investigacédo
Seminario Desportos Coletivos
Metodologia do Desporto |l

3.2 e 4.2 semestres (60 ECTS)
Estagio/Dissertacao

]

* Sporting Clube de Braga

* Rio Ave Futebol Clube

* Moreirense Futebol Clube

* Gil Vicente Futebol Clube

* Ginasio Clube Santo Tirso

 Voleibol Clube de Viana

» Escola Desportiva de Viana

» Associacdo Juventude de Viana

» Oquei Clube Barcelos

» Sporting Clube de Portugal

* PEAK | Performance, Wellness & Rehabilitation
* Surf Clube de Viana

» Centro de Alto Rendimento de Surf, Viana do Castelo
* Entre outras entidades desportivas de referéncia

» Futebol (grau Il total)

* Voleibol (grau Il total)

* Basquetebol (grau Il total)

* Hoquei em Patins (grau |l total)

* Andebol (grau |l total)

* Natacao Pura (grau Il total)

» Atletismo (grau Il total)

» Ginastica (grau | total, grau Il componente geral)

* Restantes modalidades (grau |l componente geral)

by oo | oteu e de partida



L Venha Conhecer a
Escola Superior de Desporto e Lazer

Conhece o Mestrado Treino Desportivo Publica¢cdes


https://www.youtube.com/watch?v=SQyF3jddrDg
https://youtu.be/ii-wjwgQUUY
http://www.ipvc.pt/mestrado-treino-desportivo-publicacoes

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Rua Escola Industrial e Comercial de Nun’Alvares, 34
4900-347 Viana do Castelo

t. 258 809 610

e. geral@ipvc.pt * s. www.ipvc.pt




