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MESTRADO

Local: Melgaco

Duragdo: 4 semestres

Prec¢o: Consultar o respetivo Edital
Regime: Normal | Diurno

Consultar calendario aqui.
candidaturas.ipvc.pt

*Antes de proceder a candidatura on-/ine, os(as) candidatos(as) devem consultar
toda a informacao sobre o Mestrado a que se candidatam no respetivo Edital e
ainda na pagina de cada Mestrado.

Desenvolver e consolidar competéncias especializadas na
area do Fitness, Exercicio e Saude: técnica, comunicacdo e
pedagogia do ensino.

Capacitar para a intervencdo tedrica e pratica das atividades
de Fitness, em contexto de gindasios, autarquias, clubes,
domicilio e natureza, com populacdes saudaveis e clinicas,
on-line e/ou presencial.

Desenvolver competéncias de estratégia de negdcio e ca-
pacidades de lideranca na inovacdo e na mudanca.

- i€

62 feira (presencial)
AR B

12 semestre

Musculacéo e Cardiofitness

Atividades de Grupo

Metodologia da Investigacdo

Fisiologia do Exercicio em Populacdes Especificas
Epidemiologia da Atividade Fisica

22 semestre

Atividades Meio Aquatico
Treino Personalizado (PT)
Pedagogia do Desporto e das Atividades Fisicas
Avaliacdo Cineantropométrica
Exercicio, Metabolismo e Nutricdo

3.2 e 4.2 semestres
Dissertacao / Estagio / Projeto



https://www.ipvc.pt/cursos/atividades-de-fitness/?mp=603&mc=596
https://www.ipvc.pt/estudar/candidato-ipvc/mestrados/
http://candidaturas.ipvc.pt
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* Pilates Matwork | (Instituto MB-Formacao)
* Programa Les Mills (Manz)
* Metodologias da Atividade de Step
i * Atividades de Meio Aquatico
( * Small Group Training
y * Treino Personalizado: equipamentos e metodologias do
treino funcional; comunicacao influente e estratégias de
venda; reabilitacdo de lesdes; Apps e tecnologias inova-
doras para treino on-line
e Outras
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* Fisiologista do exercicio;

* Fisiologista do exercicio especialista;

» Técnico de exercicio fisico;

» Especialista em exercicio clinico;

* Profissional de Fitness para intervir com qualidade em ginasios,
autarquias, clubes, domicilio e em contexto de natureza;

» Treinador(a) pessoal certificado (a);

* Instrutor(a)/coordenador(a) / criador(a) de aulas de grupo;

* Responsavel de academias e instalacdes de Fitness;

* Formador(a);

* Diretor(a) técnico(a);

* Coordenador(a)

* Empreendedor(a);

e Consultor(a);

* Representante de equipamentos e atividades de Fitness.
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Carla Goncalves
carlagoncalves@esdl.ipvc.pt

Complexo Desportivo e Lazer
Comendador Rui Solheiro
Monte de Prado 4960-320
MELGACO

Tef.: +351 258 809 678
e-mail: geral@esdl.ipvc.pt

Site: www.esdl.ipvc.pt



mailto:antoniobrandao%40esdl.ipvc.pt?subject=Mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20acerca%20do%20mestrado
mailto:carlagoncalves%40esdl.ipvc.pt%20?subject=Mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20acerca%20do%20mestrado
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http://www.esdl.ipvc.pt
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https://www.youtube.com/watch?v=SQyF3jddrDg

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Rua Escola Industrial e Comercial de Nun’Alvares, 34
4900-347 Viana do Castelo

t. 258 809 610

e. geral@ipvc.pt * s. www.ipvc.pt




