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|PVC de Desporto e Lazer

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Ensino Superior Publico

TREINO
DESPORTIVO

www.esdl.ipvc.pt
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Local: Melgaco

Duragdo: 4 semestres

Preco: Consultar o respetivo Edital
Regime: Normal | Diurno
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» Treinador/a de Desporto (com consequente reconhecimento
para obtencdo de TPTD, grau Il) em escola de formacao, clube,
associacao ou federacao;

* Progressao académica e consequente impacto em contexto pe-

Desenvolver e consolidar conhecimentos e competéncias

cientificas na area do Treino Desportivo, por forma a permitir
‘ a sua aplicacdo auténoma e original no contexto da profissdo
. de treinador.
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'&‘V"“"- p: MO bl " RSP a0 Ml oo Lo I S Complexo Desportivo e Lazer Jodo Miguel Camdes
Comendador Rui Solheiro joaocamoes@esdl.ipvc.pt
22 foira Monte de Prado 4960-320
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“HC.7 Tef.: +351258 809 678
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Site: www.esdl.ipvc.pt
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32 feira a distancia (4h)

Consultar calendario aqui.
candidaturas.ipvc.pt

*Antes de proceder a candidatura on-line, os(as) candidatos(as) devem ~
consultar toda a informacdo sobre o Mestrado a que se candidatam no 2R
respetivo Edital e ainda na pagina de cada Mestrado.



http://www.ipvc.pt/mestrado-treino-desportivo-condicoes
http://www.ipvc.pt/mestrado-treino-desportivo-condicoes
https://www.ipvc.pt/cursos/treino-desportivo-2/?mp=603&mc=596
mailto:geral%40esdl.ipvc.pt?subject=
http://www.esdl.ipvc.pt
mailto:joaocamoes%40esdl.ipvc.pt?subject=Mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20Mestrado%20Treino%20Desportivo
https://www.ipvc.pt/estudar/candidato-ipvc/mestrados/
http://candidaturas.ipvc.pt
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12 semestre (30 ECTS)

Pedagogia e Planeamento do Treino Desportivo
Exercicio, Metabolismo e Nutricdo

Prevencao e Reabilitacdo de Lesdes no Desporto
Fisiologia do Exercicio

Seminario Desportoslindividuais

Metodologia do Desporto |

22 semestre (30 ECTS)
Avaliacdo e Controlo do Treino
Psicologia do Desporto
Organizacdo Desportiva
Metodologia da Investigacdo
Seminario Desportos Coletivos
Metodologia do Desporto |l

3.2 e 4.2 semestres (60 ECTS)
Estagio/Dissertacao
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» Sporting Clube de Braga

* Rio Ave Futebol Clube

* Moreirense Futebol Clube

* Gil Vicente Futebol Clube

* Ginasio Clube Santo Tirso

* Voleibol Clube de Viana

» Escola Desportiva de Viana

» Associacdo Juventude de Viana

» Oquei Clube Barcelos

» Sporting Clube de Portugal

* PEAK | Performance, Wellness & Rehabilitation
* Surf Clube de Viana

» Centro de Alto Rendimento de Surf, Viana do Castelo
* Entre outras entidades desportivas de referéncia

» Futebol (grau Il total)

» Voleibol (grau Il total)

* Basquetebol (grau Il total)

* Hoquei em Patins (grau Il total)

* Andebol (grau |l total)

* Natacao Pura (grau Il total)

» Atletismo (grau Il total)

 Ginastica (grau | total, grau Il componente geral)

* Restantes modalidades (grau Il componente geral)
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L Venha Conhecer a
Escola Superior de Desporto e Lazer

Conhece o Mestrado Treino Desportivo Publica¢cdes


https://www.youtube.com/watch?v=SQyF3jddrDg
https://youtu.be/ii-wjwgQUUY
http://www.ipvc.pt/mestrado-treino-desportivo-publicacoes

Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Rua Escola Industrial e Comercial de Nun’Alvares, 34
4900-347 Viana do Castelo

t. 258 809 610

e. geral@ipvc.pt * s. www.ipvc.pt




