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LICENCIATURA





PORTUGAL

LOCALIZAÇÃO DAS ESCOLAS

ESCOLAS SUPERIORES IPVC:

PORQUE VALE A PENA ESTUDAR NO IPVC

O Instituto Politécnico de Viana do Castelo é uma instituição que aposta na 
excelência da formação, situada numa das regiões mais bonitas de Portugal, o 
Alto Minho. As nossas seis Escolas Superiores estão localizadas em edifícios 
modernos e com excelentes equipamentos.
Temos sobretudo uma enorme vontade em que sejas nosso(a) aluno(a)! Essa 
decisão está nas tuas mãos. Nas nossas fica o compromisso de que tudo 
faremos para que nunca te arrependas de seres aluno(a) do IPVC.

http://www.esce.ipvc.pt/
http://www.esdl.ipvc.pt/
http://www.esa.ipvc.pt/
http://www.ese.ipvc.pt/
http://www.estg.ipvc.pt/
http://www.ess.ipvc.pt/


MELGAÇO



CONTACTOS

Complexo Desportivo e Lazer 
Comendador Rui Solheiro 
Monte de Prado 4960 320 Melgaço
+351 258 809 678  
www.esdl.ipvc.pt    geral@esdl.ipvc.pt 

TRANSPORTES

Bus Académico

Comboios CP

Bira IPVC

VÍDEO PROMOCIONAL

Clique na imagem para visualizar o vídeo

Sabias que...
Podes ir para a Escola Superior 
de Desporto e Lazer no BUS 
Académico? 
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OFERTA FORMATIVA

OFERTA FORMATIVA

OFERTA FORMATIVA

CTeSP CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS
Trabalhos em Altura e Acesso por Cordas
Treino Desportivo 

LICENCIATURA 
Desporto e Lazer

MESTRADOS
Atividades de Fitness
Desporto Natureza
Treino Desportivo

PÓS-GRADUAÇÃO
Avaliação, planeamento e performance em Trail Running NOVO

CTeSP CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS
Termalismo e Bem-Estar

LICENCIATURA 
Enfermagem

MESTRADOS

Enfermagem Médico-Cirúrgica
Enfermagem de Reabilitação

PÓS-GRADUAÇÕES
Cuidados Paliativos
Cuidados Paliativos Pediátricos NOVO

Quiromassagem

CTeSP CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS
Gestão e Melhoria Contínua nas Empresas 
Transportes e Logística

LICENCIATURAS 
Contabilidade e Fiscalidade
Gestão da Distribuição e Logística
Marketing e Comunicação Empresarial
Organização e Gestão Empresariais

MESTRADOS
Logística (APNOR)
Marketing

PÓS-GRADUAÇÕES
Gestão da Qualidade
Marketing Digital e E-Business

https://www.youtube.com/watch?v=SQyF3jddrDg




LICENCIATURA

www.esdl.ipvc.pt

QUANDO POSSO CANDIDATAR-ME?

Concurso Nacional de Acesso:

É Importante consultar o calendário em www.dges.gov.pt

| Provas M23
| Se tens um CET

| Se tens um CTeSP
| Se já fores Licenciado

TESTEMUNHO

| 1ª Fase  —›  julho a agosto
| 2ª Fase  —› setembro
| 3ª Fase  —› outubro

Ensino 
Superior Público

Regime Diurno

Sabe mais 
sobre o 

curso

Desporto 
e Lazer

Francisco Caleiro

ESDL
Escola Superior de Desporto e Lazer
Melgaço

CATEGORIA PROFISSIONAL
Técnico(a) de Exercício Físico 
Treinador(a) Desportivo(a) Nível I*

Um(a) Licenciado(a) em Desporto e Lazer pode atuar na seguin-
te área:
• Área do desporto 

ONDE POSSO TRABALHAR
• Autarquias
• Clubes
• Associações
• Academias de fitness

• Empresas de atividades físicas
• Empresas de turismo desportivo na natureza, entre outros

PROVAS DE INGRESSO
Uma das seguintes provas:
[02] Biologia e Geologia

[09] Geografia

[18] Português

PREFERÊNCIA REGIONAL
Percentagem de vagas: 50%
Área de influência: Braga, Porto, Viana do Castelo

* Futebol, Voleibol, Natação, Orientação, Pedestrianismo, Canyoning, Hóquei em Patins, 
Andebol, Atletismo e Guia de Montanha.

“Situada em Melgaço, a ESDL tem um ambiente familiar o que é 
uma mais valia para os alunos, uma vez que os professores estão 
mais disponíveis para ajudar em contexto extracurricular. A qua-
lidade do corpo docente em todas as áreas é evidente, o que se 
traduz numa formação de excelência, quer no plano desportivo 

e pessoal como no profi ssional. Na ESDL, os alunos têm acesso 
privilegiado ao mundo do trabalho, sendo os estágios efetuados 
em locais com melhor “ranking”. Neste curso estamos, preparados 
para o futuro.”

ÚNICO
NO PAÍS

S O R T E I O            

AVALIAÇÃO
E ACREDITAÇÃO

PELA A3ES 




