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Aprofundando e aumentar os níveis das competências es-
pecíficas, com aplicação prática, autónoma e original no 
contexto desportivo e profissional, para melhor trabalho em 
equipa, liderar, motivar, comunicar e avaliar, na resolução de 
problemáticas existentes da especificidade do Desporto e 
Turismo de Natureza.

Local: Melgaço 
Duração: 4 semestres
Preço: 1.050,00€ (1º ano) 
               650,00€ ou 1.050,00€ (2º ano com 1 ou 2 semestres, respetivamente)

Regime: Normal | Diurno

Desporto Natureza

Objetivos Estrutura curricular

Condições de Acesso 

1º semestre
Metodologia da Investigação
Sistemas de Informação Geográfica  em Desporto Natureza
Seminário de Inovação e Equipamentos em Desporto Natureza
Segurança e Resgate em Desporto Natureza
Desportos Natureza I

2º semestre
Seminário de Desporto Natureza, Território e Ambiente
Traumatologia e Socorrismo Exercício, 
Metabolismo e Nutrição 
Desportos de Natureza II (Montanha) 
Desportos de Natureza II (Água)

3.º e 4.º semestres
Dissertação / Estágio / Projeto

https://www.ipvc.pt/cursos/desporto-natureza-mestrado/?mp=603&mc=596

Condições de Funcionamento
6ª feira (presencial)

Candidaturas on-line*
1ª FASE • 01 de junho — 18 de julho 2021
2ª FASE • 04 de agosto — 05 de setembro 2021
3ª FASE • 20 de setembro — 03 de outubro 2021

candidaturas.ipvc.pt



Saídas Profissionais

Certificações Coordenador de cursoContactos da Escola

• Guias e técnicos(as) de Desporto Natureza; 
• Empresas de Animação Turística; 
• Consultor(a) desportivo(a) (assessoria e planeamento); 
• Clubes, Associações, Federações E Autarquias; 
• Outras organizações relacionadas com o desporto natureza e 

turismo; 
• Progressão académica e consequente impacto em contexto 

pedagógico.

• Rescue 3 Europa - Training Provider
   ProLifeRescue - Portugal
• International Rafting Federation
• Wilderness Medical Society
• European Resuscitation Council

António Brandão
antoniobrandao@esdl.ipvc.pt

Complexo Desportivo e Lazer 
Comendador Rui Solheiro 
Monte de Prado 4960-320 
MELGAÇO
Tef.: +351 258 809 678
e-mail: geral@esdl.ipvc.pt 
Site: www.esdl.ipvc.pt

Parceiros
• Federação Portuguesa de Canoagem
• Federação de Campismo e Montanhismo de Portugal
• Federación Galega de Montañismo
• Universidad de Gerona. Cátedra de Medicina del Medio 

Natural y simulación clínica
• Grupo de trabajo medicina de urgencias en montaña y 

medio natural (SEMES)
• Sociedad Española de Medicina y Auxilio en Mintaña (SEMAM)

mailto:antoniobrandao%40esdl.ipvc.pt?subject=Mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20acerca%20do%20mestrado
mailto:antoniobrandao%40esdl.ipvc.pt?subject=Mais%20informa%C3%A7%C3%A3o%20acerca%20do%20mestrado


Venha Conhecer a 
Escola Superior de Desporto e Lazer

Conhece a ESDL IPVC

https://www.youtube.com/watch?v=SQyF3jddrDg



