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Designacdo ‘ Operadores de Pérticos, Gruas e Maquinas de Movimentagdo Horizontal

Area de Formagao (CNAEF) ECTS Nivel EQF
521 — Metalurgia e Metalomecanica 3 5-CTeSP
Presenciais Online - sincronas  Online - assincronas TOTAL
Horas de contacto 28 28
Horas de trabalho autonomo 53
Horas TOTAIS 81
Publico a que se destina Profissdes que utilizem pdrticos, gruas e maquinas de movimentagdo
horizontal
Vagas (se aplicavel) Minimo: 12 e maximo: 20

1. Equipa docente/ Equipa de Formagao

nome email Science ID
Responsavel cientifico | Adélio Manuel de Sousa adelioc@estg.ipvc.pt Author ID:
IPVC Cavadas 6507598470
Docentes; A Designar @
Formadores/as A Designar @

2. Resumo

Com esta agdo de curta duragéio pretende-se dotar os alunos de competéncias necessdrias para o uso de
pdrticos, gruas e mdquinas de movimentagdo horizontal. Os formandos irdo adquirir conhecimentos de
manobras de equipamentos terrestres. O curso permitird aos formandos identificar as medidas
preventivas e corretivas a adotar no manuseamento dos equipamentos em seguranga. O curso serd
lecionado com recurso a um simulador de equipamentos terrestres.

3. Objetivos de aprendizagem

Adquirir conhecimentos das manobras de equipamentos terrestres

Identificar as medidas preventivas e corretivas a adotar no manuseamento dos equipamentos
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4. Conteuidos

- Introdug¢do e conceitos bdsicos -2 horas
- Coordenag¢do de movimentos e respetivos impactos na mdquina - 3 horas
- Eliminag¢do de balangos nas gruas e porticos - 3 horas
- A mdquina horizontal e os seus movimentos -3 horas
- Preparagdo do equipamento para o tipo de carga a movimentar - 3 horas
- Obtengdo do mdximo rendimento do trabalho e em condigdes de sequranga - 3 horas
- Simulagdo de possiveis acidentes e forma de os evitar -11 horas

5. Metodologias de ensino e aprendizagem

Nas aulas tedricas: Exposigdo tedrica em ambiente de sala de aula

Nas aulas prdticas: Realizagdo de dindmicas de grupo em sistema rotativo com recurso a um simulador de
equipamentos terrestres.

6. Avaliacao

A Avaliagcdo de conhecimentos serd através da realizagdo de um exame final com componente tedrica e
prdtica. A componente prdtica inclui o recurso a um simulador de equipamentos terrestres.

7. Bibliografia (Deve optar apenas por uma norma de referenciagdo bibliografica: ex. APA 62 edigdo, Vancouver ou NP 405)

Diapositivos dos formadores

Freitas, Luis Concei¢do, 2020 — Manual de Seguranga e Salde do Trabalho, 52 edig¢do, Lisboa,. Edi¢cdes
Silabo Lda, 2011
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