Resumo

A presente dissertacdao pretende abordar o tema da gastronomia dentro do setor turistico
empresarial. Analisar a relacdo e o impacto que a realizacdo de eventos gastrondmicos
provocam na gestdo das empresas de restauracdo da regido de Ponte de Lima, apresenta-se
como o principal desafio da investigacdo. Os principais objetivos do estudo serdo relacionar a
motivacdo gastrondmica com a procura turistica do destino e perceber de que forma a
existéncia de eventos e feiras gastrondmicas nas localidades, influenciam o planeamento e
gestdo dos empresarios da restauracdo. A escolha do tema resulta do envolvimento pessoal e
profissional da autora, na atividade de alojamento turistico e restaura¢do na regido e surge ainda
no alinhamento do seu percurso académico (licenciatura), na area de turismo. Pretende-se com
este estudo analisar a importancia da gastronomia tradicional nos destinos turisticos e perceber
a importancia que os gestores dos estabelecimentos de restauragao, atribuem a gastronomia
local, sendo esta, um atrativo turistico. Para se iniciar o estudo foi necessario encontrar as
diversas abordagens tedricas que nos falam da gastronomia e de como esta se apresenta
indissociavel do desenvolvimento turistico. Os métodos de investigacao deste trabalho iniciaram
com a pesquisa bibliogréfica e documental para de seguida ser aplicado o inquérito por
guestionario aos gestores dos estabelecimentos de restauragao em Ponte de Lima e por fim
procedeu-se a e conclusdes dos dados recolhidos. As principais conclusdes do estudo ditam que,
de facto, a gastronomia, é considerada pelos gestores empresariais da restaura¢dao, um dos
principais atrativos turisticos e que a organiza¢do e promog¢do de eventos turisticos pelas
entidades locais, resulta num maior nimero de visitantes e numa maior afluéncia de clientes
nos estabelecimentos de restauracao.
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