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Concursos de Acesso ao Curso P6s-Graduagao

SAUDE MENTAL E GESTAO DO STRESS
Ano letivo 2023 /2024

A salde mental é a base do bem-estar geral e um aspeto elementar da qualidade de vida. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), Saude Mental ndo é apenas a auséncia de doenga mental, mas antes “um estado de bem-estar
onde cada individuo tem consciéncia do seu préprio potencial, lidando normalmente com acontecimentos indutores de stress
da vida, trabalhando produtivamente e sendo capaz para contribuir para a sua comunidade”.

A promogao da satde mental engloba muitas vezes a Satde Mental +, considerada como um recurso e um valor por si s9,
portanto um direito humano basico crucial para o desenvolvimento social e econémico. Deste modo entende-se por Salde
Mental Positiva a saide Mental das pessoas saudaveis edificada na otimizacdo do bem-estar geral no decorrer das
transicdes dindmicas ao longo da vida (Luch, 2008)

Numerosos resultados de investigagao relativamente a relagdes entre a competéncias socio emocionais e gestéo de stress
tem evidenciado que as pessoas que compreendem bem e conseguem gerir 0 que estéo a sentir em cada momento, e que
tém uma maior capacidade para regular adequadamente as suas emogdes mais facilmente lidam com os seus problemas

emocionais, experimentando deste modo um maior bem-estar psicolégico e niveis mais elevados de satde mental.

1. Condigoes / Habilitagdes de Acesso

A formacao destina-se a Licenciados, na area da Sadde ou outra que, no &mbito da sua formag&o continua, pretendam

aperfeigoar/atualizar os conhecimentos na area da Gestdo do Stress e Saude Mental.

2. Condigoes de Reingresso

N&o se aplica.

3. Calendario

Sessoes de formagao (Pés-laboral)

Dia 5% feira 62 feira
Horario 17-22 horas 17-22 horas
5 5

Os dias e horas podem ser ajustados em negociagédo com os formandos
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4, Cursosl/vagas para os quais sao admitidas candidaturas

O curso tera um limite maximo de 20 formandos e apenas funcionara com o minimo de 15 formandos inscritos.

5. Informagoes relativas a instrugdo dos processos de candidatura

a) O processo de candidatura far-se-& exclusivamente por meios eletronicos (online) através do portal do

IPVC em: http://candidaturas.ipvc.pt/

b) Todas as candidaturas que ndo sejam submetidas diretamente pelo proprio candidato terdo que ser
acompanhadas por procuragao devidamente autenticada pelos servigos oficiais;
c) Emolumentos:

Taxa de candidatura — 50,00 euros

d) O pagamento da taxa de candidatura (ndo reembolséavel), é efetuado através de Cash, Cartao de Débito
ou Cartao de Crédito (VISA / Mastercard), MB Way. A candidatura apenas adquirira validade e eficacia
apds o pagamento da respetiva taxa. Serdo indeferidas liminarmente as candidaturas cuja taxa néo tenha

sido paga no decorrer da candidatura;

6. Indeferimento liminar de candidaturas

Serao liminarmente indeferidas as candidaturas em que se encontrem em qualquer uma das condicdes:

a) N&o cumpram o pagamento da taxa de candidatura;

b) Né&o tenham sido instruidas com a documentacéo obrigatdria (Certificado de habilitagdes);

c) N&o cumpram todas as regras ou prazos estabelecidos no Edital;
d) Sejam efetuadas por candidatos em situagao irregular de propinas ou com qualquer outro valor em
débito;

Sem direito a devolug¢do dos emolumentos pagos.

7. Admissao, Selegao e Seriagao

A seleco seréa efetuada por ordem de inscrigao
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8. Reclamagéo / Recurso

e Do resultado final da candidatura, os candidatos podem apresentar reclamagao, devidamente fundamentada,

dirigida a Diretora da Escola no prazo fixado neste edital.

¢ Sao liminarmente indeferidas as reclamagdes nao fundamentadas, bem como as entregues fora de prazo.
¢ Quando, na sequéncia do provimento de uma reclamagéo, um candidato néo colocado venha a ficar situado na lista dos
candidatos em posicéo de colocado tem direito & colocagdo, mesmo que para tal seja necessério criar vaga adicional.

A retificagdo da colocagao abrange apenas o candidato cuja reclamacéo foi provida, ndo tendo qualquer efeito
sobre 0s restantes candidatos, colocados ou néo.

9. Exclusdo de candidatos

Sé&o excluidos os candidatos que:
a) Prestarem falsas declaragoes;
b) Nao satisfagam quaisquer das condigdes de acesso fixadas;
Sé&o considerados nulos todos o0s atos decorrentes de falsas declaracdes, incluindo a propria matricula e inscricéo.

10. Matricula e inscricao, emolumentos e propinas

- Seguro: €10;
- Taxa de matricula e inscricdo: € 10
* Propina: 600,00€ (100,00€ por més durante um semestre);

- 12 prestagéo — no ato da matricula | 22 prestagéo — 15/10/2023 | 32 prestagao — 15/11/2023 | 42 prestagéo —
15/12/2023 | 5 prestagao — 15/01/2024 | 6° prestacao — 15/02/2024

Candidatos internacionais:
¢ No ato da matricula/inscri¢éo terdo que pagar no minimo de 4 mensalidades correspondente a 40% do valor
anual da propina (e s6 nesta condi¢do a matricula é considerada valida.)
e Todos os candidatos admitidos, terdo que se apresentar pessoalmente na escola, num prazo maximo de 30
dias ap6s o inicio do ano letivo. Findo esse prazo sera anulada a matricula/inscricao online realizada, sem
direito a devolugéo de qualquer importancia.

11. Informacoes

Objetivos
Desenvolver competéncias na area de gestéo de stress, bem-estar e Promoc¢&o da Saude Mental
Com o curso pretende-se que os formandos sejam capazes de:

o Definir estratégias e modelos de intervencéo promotores de Salde Mental
e Desenvolver a comunicagéo assertiva
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o Compreender a problematica do stress

Estratégias de Ensino-Aprendizagem

Avaliagao

Participagdo em pelo menos 80% das horas de formagéo

Moodle e Recursos didaticos digitais: Quizizzi, Miro Board e Plataforma Atlas.

o Aplicar varias técnicas de relaxamento por forma a gerir stress e proporcionar saude e bem-estar

Aulas teoricas e tedrico-praticas presenciais e on-line: sincronas e assincronas com recurso a plataforma zoom e

As estratégias de avaliagao sdo definidas em cada Unidade Curricular e negociadas com os estudantes.

12. Anexos

12.1 - Calendario de candidatura | Selegao | matricula

Prazo

Afixacdo do edital

18 maio

Apresentag&o de candidaturas — 12 Fase (on-line)

18 de maio a 21 de junho

Admissao, seriagdo dos candidatos e afixagao, no portal do IPVC e nas Escolas, dos

resultados provisérios — 12 fase 23 de junho
Reclamagdes — 12 fase (comunicagdo por e-mail) 24 a 26 de junho
Decisdo das reclamagdes e afixagdo no portal do IPVC e ESS dos resultados — 12 fase 27 junho
Matriculas e inscrigdes - on line (12 fase) 28 a 30 de junho
Comunicag&o das vagas sobrantes para 22 fase 03 julho
Apresentagdo de candidaturas — 22 Fase (on-line) 04 de julho a 24 julho
Admissao, serigg?q dos c?ndidatos e afixagdo, no portal do IPVC e nas Escolas, dos 27 de julho
resultados provisérios — 22 fase

Reclamagdes 22 fase (comunicagdo por e-mail) 28 a30julho
Deciséo das reclamagdes e afixagao no portal do IPVC e ESS dos resultados da 22 fase 31 de julho

Matriculas e inscrigbes - on line (22 fase)

01 a 03 de agosto

Comunicag&o de vagas sobrantes para 32 fase

04 de agosto

Apresentag&o de candidaturas — 32 Fase (on-line)

07 de agosto a 10 de
setembro

Admissao, seriagdo dos candidatos e afixagdo, no portal do IPVC e nas Escolas, dos
resultados provisorios — 32 fase

13 de setembro

Reclamacdes — 32 fase (comunicag&o por e-mail)

14 a 15 de setembro

Deciséo das reclamagdes e afixagao no portal do IPVC e ESS dos resultados da 32 fase

19 de setembro

Matriculas e inscrigbes (on line) — 32 fase

20 a 22 de setembro
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12.2 — Plano de estudos
. E-
Presenciais Learning
. . Horas Trabalho
Unidades Curriculares . ECTS
Totais Autonomo
TP P T
Salde mental e satde mental positiva 125 15 30 80 5
Stress Coping e adaptacéo 125 15 30 80 5
Relaxamento-Salide e Bem-estar 125 15 30 80 5
Comunicacéo eficaz em situacdes de Stress 125 15 30 80 5
Viana do Castelo, 18 de maio de 2023.
A Diretora

Assinado por: Maria Aurora Gongalves Pereira

Num. de Identificacdo: 03718863
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