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Instituto Politécnico Instituto Politécnico de Viana do Castelo
de Viana do Castelo Escola Supenor

de Saude

EDITAL

Concursos de Acesso ao Curso Curta Duragio
TERAPIAS INTEGRATIVAS - UM COMPLEMENTO AO DUCHE VICHY

Ano letivo 2024 /2025
O Duche Vichy é uma técnica terapéutica que envolve a manipulagio dos tecidos moles através de um duche

massagem natural, onde todo o corpo €, simultaneamente, coberto por agua termal, salgada ou mineral, que combina
técnicas de massagem com a press&o exercida pelos jatos da dgua. Este método combina as técnicas de massagem
com a presséo exercida pelos jatos de agua, proporcionando o alivio de dor e promove o relaxamento. Os beneficios
terapéuticos do Duche Vichy podem ser potenciados, quando coadjuvado com as terapias integrativas, como a
aromoterapia, a fitoterapia e técnicas de massagem especificas, permitindo personalizar tratamentos, através de uma
abordagem holistica ao bem-estar do individuo. Esta formag&o capacita os formandos para a aplicagéo de um duche
verdadeiramente integrativo, dando resposta a todas as necessidades da pessoa que cuidam e aumenta o seu
conhecimento sobre o tema, permitindo-lhes serem profissionais mais autdnomos e criativos no atendimento do cliente.

1. Condigdes / Habilitagoes de Acesso

Destinatarios: Técnicos de termalismo, massagistas, esteticistas e outros profissionais de salde e bem-estar com
formago na area da massagem.
Pré-requisitos: Conhecimentos base de anatomofisiologia e na &rea de massagem.

2. Condigoes de Reingresso

N&o se aplica.

3. Calendario - (Pés-laboral)

A acao de formagéo decorre de 11 a 26 de outubro de 2024 e funcionara no horario definido no ponto 12, com aulas
sincronas e presenciais.

4. Cursos/vagas para os quais sdo admitidas candidaturas

O curso ter um limite méximo de 15 formandos e apenas funcionara com o minimo de 10 formandos inscritos.

5. Informagdes relativas a instrugéo dos processos de candidatura

a) O processo de candidatura far-se-a exclusivamente por meios eletronicos (online) através do portal do IPVC
(https://www.ipvc.pt/estudar/candidato-ipve/pos-graduacoes/);
b) Taxas e propinas de frequéncia;

Indeferimento liminar de candidaturas
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Seré&o liminarmente indeferidas as candidaturas em que se encontrem em qualquer uma das condigdes:
a) Né&o tenham sido instruidas com a documentagao obrigatoria;
b) Né&o cumprem todas as regras ou prazos estabelecidos no Edital;
¢} Sejam efetuadas por candidatos com valores em débito;

O indeferimento das candidaturas pelos motivos acima descritos ndo da direito a devolugéo dos emolumentos pagos
e documentos entregues.

6. Admissdo, Sele¢do e Seriagao

A selegdo sera efetuada por ordem de inscrigéo.

7. Reclamagdo / Recurso

As reclamagdes deveréo ser dirigidas ao jari através do email geral@ess.ipve.pt.

8. Exclusdo de candidatos

Séo excluidos os candidatos que:

a) Prestarem falsas declaragdes;

b) Nao satisfagam quaisquer das condigdes de acesso fixadas;

¢} Sao considerados nulos todos os atos decorrentes de falsas declaragbes, incluindo a propria matricula e
inscrigdo.

9. Matricula e inscrigdo, emolumentos e propinas

Matriculas e inscrigbes: de acordo com o calendario definido no ponto 11.

Propina: O valor da propina do curso é de 150,00€. Os formandos que terminarem com sucesso o curso e dentro do
calendario definido tera uma bolsa de mérito de 50% do valor da propina. O candidato, ao efetuar o processo de
matricula, deve preencher o campo de IBAN/NIB para agilizar a devolugéo do montante acima indicado.

O pagamento sera em prestacgéo (nica e dever ser efetuado antes do inicio do curso.

Emolumentos: O curso esta isento de pagamento de taxa de candidatura. Os candidatos admitidos terdo uma taxa
de matricula de 10,00€, acrescido do valor do seguro escolar.

10. Informagdes

Estratégias de Ensino-Aprendizagem

As aulas sdo presenciais e online (sincronas) com recurso a plataforma zoom e Moodle:
Sincronas (online): 24H | Presenciais: 6H | Trabalho auténomo - 51h

Local

Aulas presenciais - Instalagdes da Escola Superior de Salde do IPVC;.
Avaliagéo:

Participagdo em pelo menos 80% das horas de formagao;
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Avaliagéo continua (0-20 valores) através de uma prova escrita individual. A avaliago pratica consiste num estudo de
caso em pratica simulada, onde o formando tem de demonstrar conhecimento tedrico-prético, desde a preparagso do
ambiente de trabalho, entrevista clinica, & selegéo aplicagdo de técnicas adequadas ao estudo de caso apresentado.

11. Calendario de candidatura | Selegao | matricula

Prazo
09/09/2024
Apresentacdo de candidaturas (on-line) - 12 Fase a
22/09/2024
Admiss&o, seriagéo dos candidatos e afixagéo, no portal do IPVC e na Escola, dos 95/09/2024
resultados
25/09/2024
Matriculas e inscrigdes — 1° Fase a
26/09/2024
12. Formadores.
Carla Moreira
13. Horario previsto:
Dia 1110* 12110 19110 25/10* 26/10
. 19.30h-22.30h 9h-13h 9h-13h 19.30h-22.30h 9h-13h
Horario Sess&o sincrona 14h-18h 14h-18h Sess#o sincrona 14h-18h
Os dias e horas podem ser ajustados em negociagdo com os formandos
* As sessbes sincronas serdo realizadas através da plataforma ZOOM colibri
IPVC, Escola Superior de Saude, 01 de agosto de 2024.
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