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Escola
ESS - Escola Superior Saúde

Apresentação
Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica procura responder a vários desafios, 
nomeadamente, a prestação de cuidados altamente qualificados e diferenciados, 
centrados na pessoa, na família, grupo e comunidade, visando a promoção e pro-
teção da saúde mental, a prevenção da perturbação mental e o tratamento, a 
reabilitação psicossocial e a reinserção social da pessoa.

A criação do Mestrado de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica tem por 
base os referenciais teóricos de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica mais 
recentes, cumprindo os critérios definidos para a formação de estudantes do 2.º 
ciclo, bem como as exigências de formação para o nível especializado definidas 
pela Ordem dos Enfermeiros, e permitirá contribuir para a formação de profissio-
nais que constituam massa crítica para a implementação de políticas de saúde 
mental na região e participar com outros profissionais de saúde nas políticas de 
organização dos cuidados de saúde mental e na conceção, execução e avaliação 
de projetos de saúde que visem o bem-estar e a qualidade de vida relacionada 
com a saúde mental das populações.

Motivos para Frequentar o Curso
Ser Mestre de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica é ter um projeto profis-
sional altamente qualificado, advindo da valorização dos saberes, conhecimentos 
e experiência profissional e de vida, em articulação com a qualidade científica e 
profissional.

MESTRADO
Enfermagem de Saúde Mental 
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Regime:
Pós-laboral/ Normal/Diurno

Duração
3 Semestres



Plano de Estudos



Condições de acesso
Podem candidatar-
-se os profissionais 
de saúde, com for-
mação específica em 
enfermagem que sa-
tisfaçam as condições 
expressas no Artº 17 do 
DL 74/2006 de 24 de 
março, republicado pelo 
DL 65/2018,16 de agosto:

• Titulares do grau licenciado 
ou equivalente legal

• Titulares de grau académico 
superior estrangeiro conferido na 
sequência de um 1.º CE organizado 
de acordo com o Processo Bolonha por 
um Estado aderente a este Processo

• Titulares de grau académico superior estran-
geiro que seja reconhecido como satisfazendo 
os objetivos do grau de licenciado pelo órgão cientí-
fico estatutariamente competente da IES onde pretendem 
ser admitidos

• Detentores de currículo escolar, científico/profissional, que seja reconheci-
do como atestando capacidade para realização deste CE pelo órgão cien-
tífico estatutariamente competente da IES onde pretendem ser admitidos.

Objetivos
• Desenvolver conhecimentos e competências, saberes teórico-práticos e de 

investigação de forma a potenciar a promoção da excelência da prática es-
pecializada em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica, evidenciando 
níveis elevados de julgamento clínico e tomada de decisão, tendo em conta 
as respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de saúde e 
doença, ao longo do ciclo vital, nos diferentes contextos de intervenção e

• Desenvolver competências científicas, técnicas, relacionais, éticas, legais 
necessárias para a prestação de cuidados de enfermagem de Saúde Mental 
e Psiquiátrica, tendo em conta as respostas humanas aos processos de vida 
e aos problemas de saúde ao longo do ciclo vital nos diferentes contextos 
de intervenção.



Prosseguimento de Estudos
Observações: O Ciclo de Estudos não tem diferentes ramos, tem percurso ge-
ral com finalização diferente de acordo com a escolha da área opcional: Opção 
I-Estágio final com Relatório (Obrigatória para a obtenção do título de Espe-
cialista pela Ordem dos Enfermeiros), Opção II-Trabalho de Projeto ou Opção 
III-Dissertação de natureza científica.

Coordenadora

Maria Isabel Soares Parente Lajoso Amorim
Professora Coordenadora

isabelamorim@ess.ipvc.pt
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