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XX Simpósio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia 

Prevenir o suicídio: criar esperança através da ação 

Abril de 2024 |Viana do Castelo – Escola Superior de Saúde. - IPVC 

DIA 11 DE ABRIL DE 2024 (QUINTA-FEIRA)  

 

WORKSHOPS PRÉ-SIMPÓSIO 

 

14H30 WORKSHOP 1 | SALA CARLOS BRAZ SARAIVA  

Noticiar o suicídio: como jornalistas e profissionais dos media 

podem contribuir para a prevenção do suicídio 

Eudora Ribeiro 

 

14H30 WORKSHOP 2 | SALA DANIEL SAMPAIO 

Avaliação e gestão do risco de suicídio 
Paulo Barbosa e Sónia Farinha Silva 

 

DIA 12 DE ABRIL DE 2024 (SEXTA-FEIRA)  

08H30 ABERTURA DO SECRETARIADO 

 

09H00 MESA REDONDA| AUDITO ́RIO 

SOFRER EM SILÊNCIO: O IMPACTO DO SUICÍDIO NA SOCIEDADE E NA FAMÍLIA 
UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DO ALTO MINHO 

Moderadores: Rosa Rodrigues e Luísa Quintela 

Vontade diminuída de viver – uma experiência de intervenção em grupo 
Sónia São Pedro 
O suicídio no Alto Minho: dados relativos aos últimos 2 anos 
Patrícia Perestrelo Passos 
Impacto dos Comportamentos (Para) Suicidários dos adolescentes na família e na 
comunidade - Cristina Rodrigues 
Trabalho e suicídio – Aníbal Fonte 
Autarquia, políticas de saúde / no suicídio – Ricardo Rego 
 

09H00 – COMUNICAÇÕES LIVRES I / SALA CARLOS BRAZ SARAIVA 

10H15 Pausa para café 
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10H45 APRESENTAÇÃO E DEBATE| AUDITO ́RIO 

SUICÍDIO E LOCAIS DE TRABALHO: RISCOS E RESPOSTAS  
Moderador(a): Marta Santos e Maria Erse 

Duarte Rolo • Marta Santos • Afonso Gouveia • Ana Isabel Correia 

10H45 COMUNICAÇÕES LIVRES II | SALA DANIEL SAMPAIO 
 
12H15 SIMPO ́SIO | AUDITO ́RIO 

Johnson&Johnson Innovative Medicine  
Moderador: Ricardo Gusmão 
 
NOVA OPORTUNIDADE PARA DOENTES COM DEPRESSÃO RESISTENTE - 
SPRAVATO 
João Borges; Filipe Malheiro 

13H00 ALMOÇO DE TRABALHO 

14H15 SESSÃO DE BOAS-VINDAS | AUDITÓRIO 

Presidente da Sociedade Portuguesa de Suicidologia • Inês Rothes 
Coordenador Nacional das Políticas de Saúde Mental • Miguel Xavier  
Diretor da Escola de Saúde - Instituto Politécnico de Viana do Castelo • Luís Carlos Graça  
Presidente da Câmara de Viana do Castelo • Luís Nobre  
 

DIA 12 DE ABRIL DE 2024 (SEXTA-FEIRA)  

14H30 COMUNICAÇÕES LIVRES III | SALA CARLOS BRAZ SARAIVA 
 
14H45 SIMPÓSIO | AUDITO ́RIO 

PREVENÇÃO DO SUICÍDIO NA FERROVIA  
Moderador(a): Bernardo Gomes  
 

Comportamentos Suicidários na ferrovia - José Carlos Santos  
Estratégias de Prevenção do Suicídio nas Ferrovias - Marta Brás  
Impacto do Suicídio na rede ferroviária – que medidas de suporte e gestão pós-
suicídio? - Inês Rothes 
Eixos prioritários do plano de ação - Sónia Farinha 

 

16H00 Pausa para café 
 
16H30 MESA REDONDA | AUDITO ́RIO  

PREVENÇÃO DE SUICÍDIO E LINHAS DE AJUDA - QUE PAPEL E QUE FUTURO?  
Moderador(a): Alexandre Teixeira e Paulo Barbosa 
 

Linha SOS estudante • Rita Neves  
Linha SOS Voz Amiga • Francisco Paulino 
Linha telefone da amizade – Clara Paulino 
LAP – Linha de Aconselhamento Psicológico SNS 24 
João Martins e José Carlos Rocha 
 

16H30 COMUNICAÇÕES LIVRES IV | SALA DANIEL SAMPAIO  
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18H00 ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE SUICIDOLOGIA 

  

DIA 13 DE ABRIL DE 2024 (SÁBADO)  

9H30 MESA REDONDA| AUDITÓRIO 

INVESTIGAÇÃO EM SUICIDOLOGIA  
Moderador: José Carlos Santos  
 
Uso de tecnologias de informação na prevenção do suicídio 
Bárbara Jorge - Abílio Oliveira 
  
 

Desenvolvimento de um sistema internacional de contextos sensíveis ao trauma: 
risco e posvenção - José Carlos Rocha 
 

Trauma na Infância e Ideação Suicida: resultados de 3 estudos empíricos 
Rui Campos 
 

Laboratório Literacia em Saúde Mental, Depressão e Prevenção do Suicídio 
Universidade do Porto -. Ricardo Gusmão; Virgínia da Conceição 
 

09H30 – COMUNICAÇÕES LIVRES V / SALA CARLOS BRAZ SARAIVA 

11H00 Pausa para café 

11H15 – COMUNICAÇÕES LIVRES VI / SALA DANIEL SAMPAIO 
 
11H30 MESA REDONDA | AUDITÓRIO 
 

POSVENÇÃO E LUTO – INSTITUIÇÕES E INTERVENÇÕES ESPECÍFICAS  
Moderadores: Ana Margarida Teixeira e João Coelho 
 
Associação Sobre viver após o suicídio - A experiência dos grupos de apoio aos 
enlutados por suicídio - Sara Santos 
 
Associação In-luto – Daniela Nogueira 

12H30 • SESSÃO DE ENCERRAMENTO  

 
 


