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Escola Superior de Saúde 

 
Curso de Termalismo e Bem-Estar 

 
 Ano letivo 2024/2025     
          1º semestre 
 

1º Ciclo 
 

 

Data 2º Ano Hora/Sala 2º Ano Hora/Sala 

03/02/2025 Balneoterapia e Saúde 9,30h/sala 0.1   

04/02/2025 
Cuidados  Imediatos de Saúde e Suporte Básico 

de Vida 
9,30h/ sala 0.1 Oficina 14,30h/ sala 0.1 

05/02/2025 
Controlo da Qualidade em Estâncias Termais e 

SPA’S 
9,30h/ sala 0.1   

06/02/2025 Nutrição e Dietética 9,30h/ sala 0.1   

07/02/2025 Técnicas de Massagem II 9,30h/ sala 0.1   
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