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Instrucdes Especiais de Seguranca

As instrucdes Especiais de Seguranca destinam-se apenas ao pessoal designado
para executar as tarefas especificas do Plano de Emergéncia Interno,

nomeadamente:

IES 1 - Responsavel de Seguranca;
IES 2 - Delegado de Seguranca,;
IES 3 - Equipas de Intervencéao;

IES 4 - Equipa de Evacuacao/1° Socorros.
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IES 1 - Responsavel de Seguranca

Missao:

Garantir o cumprimento dos requisitos de Seguranca Contra Incéndios;

Decidir sobre a nomeacéo e delegacédo das competéncias do DS, de forma a assegurar a
segurancga das pessoas e bens;

Proceder a requisi¢éo de equipamentos e meios adequados, de forma a refor¢ar os meios de
primeira intervencao;

Preparar e facultar, com o apoio do DS, a formacéao de todos os funcionarios, perante situacées

de emergéncia.

IES 2 - Delegado de Seguranca

Ao ser informado de uma situacao de emergéncia (alarme restrito):

Deslocar-se para o local da emergéncia;

Informar os elementos da estrutura de seguranca.

Em caso de emergéncia

Coordena a atuacgdo dos elementos da estrutura de seguranca;

Se necessério da ordem para que sejam efetuados os cortes parciais de corrente elétrica e gas;
Informar o RS;

Desencadear a evacuacgao parcial ou geral do edificio;

Declarar o fim da emergéncia;

Depois de terminada a emergéncia, elaborar um relatério circunstanciado dos factos, onde
deverdo propor medidas adequadas para prevenir a ocorréncia de novos incidentes com as
mesmas causas ou causas idénticas;

No relatério deverdo também constar eventuais falhas e as suas causas, bem como as medidas
corretivas a adotar, se necessario;

Comunicar a informagéo aos 6rgdos de comunicagao social e aos familiares dos ocupantes do

edificio.
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IES 3 - Equipas de Intervencao

Alarme/Alerta

e Centralizar todas as informacg@es sobre as situacdes andémalas, incluindo as de emergéncia;

e Difundir o alarme restrito a estrutura interna da equipa de seguranca;

e Por ordem do DS, alertar os meios externos de apoio e socorro, e difundir o alarme geral ou

parcial para evacuacao do edificio.

Informacéo e vigilancia

Centralizar todas as informagdes sobre as situagBes andmalas, incluindo as de
emergéncia,

Receber as informagdes e comunica-las ao DS;

Controlar as entradas e saidas do edificio;

Deslocar-se para a entrada principal de forma a receber e apoiar os Agentes da Protecdo
Civil;

Regular a circulacéo interna de viaturas de socorro, mantendo livres 0os acessos.

12 Intervencéao

Os seus elementos sdo pessoas com formacdo em técnicas de uso e manuseamento de
extintores e bocas-de-incéndio armadas, bem como nos aspetos gerais que intervém no
controlo das situages de emergéncia;

Deslocar para o local onde ocorreu a emergéncia com o objetivo de a controlar;
Combater o incéndio com os meios de primeira intervencdo (designadamente com os
extintores e bocas-de-incéndio);

Retirar materiais combustiveis da proximidade do foco;

Se o incéndio ndo for prontamente debelado, solicitar ajuda dos socorros externos;

Se tiverem que abandonar a area, fechar as portas e as janelas;

Prestar as informag0des solicitadas pelos Agentes da Protecéo Civil.

Corte de energia

e Proceder ao corte de energia.
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IES 4 - Equipa de Evacuacao/1° Socorros

Equipa de Evacuacéo

Ao receber indicac@o que vai ser realizada a evacuagao (parcial) ou ao ouvir o alarme de Evacuagéo
Geral:
e Dirigir o fluxo de evacuagéo para as saidas;
e Tranquilizar as pessoas, mas atuando sempre com firmeza de modo a assegurar uma
evacuacao rapida e ordenada;
e Ajudar os ocupantes da sua zona/ala;
e Ajudar a evacuar os ocupantes com dificuldade de mobilidade ou outro tipo de condicionalismo;
e NAao permitir que ninguém volte atras;
e Encaminhar as pessoas para 0 ponto de encontro;
e Percorrer todos os espacos suscetiveis de serem ocupados do seu espaco, verificando se ndo
ficou alguém para trés;
e Concluida a evacuacgao dirigir-se para o ponto de encontro;

e Prestar as informag6es solicitadas pelos Agentes da Prote¢éo Civil.

1° Socorros

e Prestar os primeiros socorros aos feridos;

e Ajudar na evacuagdo dos feridos;

e Comunicar ao DS o estado de gravidade dos feridos e solicitar ajuda externa;
e Indicar a localizagdo dos feridos graves e/ou mortos aos socorros externos;

e Ajudar e apoiar 0s SOCOrros externos.

Concentragéo e controlo

e Controlar as pessoas evacuadas no ponto de encontro;
e Recolher informagdes sobre eventuais desaparecidos e informar ao RS e (ou bombeiros da

situacao.
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Instrucdes para o Uso de Extintores Portateis

Recomendacfes importantes:

1. Verifigue no autocolante do extintor se € o
adequado;

2. Verifigue o manémetro do extintor (se existir) e
certifique-se que esta pressurizado;

3. Retire o extintor do suporte, mantenha-o na posicao
vertical;

4. Retire a cavilha de seguranca. Esta serve para
impedir 0 acionamento acidental do extintor;

5. Pegue na mangueira e dirijja-a para a base da
chama;

6. Acione o gatilho da valvula apertando-o até o fim do
Curso;

7. Com movimentos de varredura, dirija o jato a base
do fogo até a extincdo do mesmo.

Leia com a atencéo as instru¢gfes impressas no roétulo;

N&o poupe a carga, descarregue o extintor completamente para evitar a reignicdo

do fogo;

N&o use o extintor contra o vento;

Certifique-se que o incéndio foi completamente extinto;

Ap6s o0 uso, leve-o imediatamente a uma empresa de manutencao devidamente

autorizada para efetuar a sua recarga.
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Quadro - Classes de Fogo

Sélidos Madeira, Papel, Cortica, Tecidos, PVC,...
Liquidos Alcool, Gasolina, Eter, Oleo, Azeite,...
Gases Butano, Propano, Acetileno, Hidrogénio,...

Classe D L. |ge
Uranio

Metais e outros

Sadio, Potassio, Magnésio, Radioativos,...

Quadro - Agente extintor mais adequado a classe de fogo

CLASSE DE FOGO

AGENTE EXTINTOR

A B C D

‘Agua em jato Eficaz N&o Usar N&o Usar N&o Usar
' gua em nevoeiro Muito Eficaz Nao Usar Nao Usar Nao Usar
Eficaz Muito Eficaz N&o Usar Né&o Usar
N&o Usar Muito Eficaz Muito Eficaz N&o Usar
Muito Eficaz | Muito Eficaz Muito Eficaz N&o Usar
Pouco eficaz Eficaz Eficaz N&o Usar

N&o Usar Nao Usar Nao Usar Eficaz
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Instrucdes de uso de uma Boca-de-Incéndio (Tipo Carretel)

1-
2-
3
4

Abra a véalvula de corte;

Desenrole a mangueira;

Tenha em atencéo aos riscos elétricos

Dirija 0 jato de 4gua para a base das chamas.

e 2
' ABRA A VALVULA

DE CORTE
‘\'.‘ ‘TW .’
\
e
DESENROLE A
MANGUEIRA

('\,‘ "

_{Z‘F’a ,

R ';'»' $

]
e

3 DIRIJA © JACTO PARA

A BASE DAS CHAMAS

Y
, B
f = .,r'\\‘\.“

) |




l,‘/)“\“)
4
Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Instrucdes de uso de uma Manta Ignifuga

As mantas sdo utilizadas para cobrir a roupa, equipamento e liquidos a arder. Na ESS

existem mantas ignifugas localizadas na cozinha e laboratérios (consultar Planta de

Emergéncia — Capitulo VII, Anexo V, pag. 119).

Instrugbes de utilizacdo da manta ignifuga:

MANTA IGNIFUGA %:

Substancias em Chama Pessoas em Chamas

1 1 "y

4= = Puxar a manta
F"ux?r a_manh e —
pelas fitas pelas fitas —

Abrir totalmente a

2manta e colocar
cuidadosamente
as chamas

Desligar a fonte de
combustivel ou de

energia. Deixar a
manta sobre o fogo

Abrit totalmente a
manta e envolver
totalmente a
pessoa

Chamar a assisténcia
Medica - 112
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PRIMEIROS SOCORROS

‘ ATUAGCAO GERAL

Queimaduras

Arrefecer a queimadura;

Retirar quaisquer objetos;

Nao aplique cremes, 6leos ou gorduras numa queimadura;
N&o toque na queimadura nem rebente quaisquer bolhas;
Na&o retire nada que esteja colado a queimadura;

Cubra a queimadura e a area envolvente com um penso esterilizado, um pano limpo e sem pelo, pelicula
aderente ou saco plastico; se a queimadura for na face, ndo a cubra; arrefeca com agua até chegar
ajuda;

Se a queimadura for causada por agentes quimicos, arrefe¢ca durante 20 minutos;

Assegurar o transporte da vitima para o Hospital;

Choque Elétrico/ Eletrocussao
N&o toque na vitima se ela ainda estiver em contacto com a corrente elétrica, pois pode ficar eletrocutado.
DESLIGUE A ELETRICIDADE;

Nao use nada metalico para afastar a fonte de corrente elétrica. Apoie-se num material isolante seco e
use um objeto de madeira;

Prestar os primeiros socorros em caso queimaduras ou paragens respiratorias;
Chamar uma ambulancia ou providenciar assisténcia médica.

Golpes e Ferimentos Ligeiros

Lavar bem a ferida com agua e sabéo e limpar, se possivel com 4gua oxigenada, ou outro desinfetante;
Aplicar um penso rapido.

Fraturas

Chamar a ambulancia;
N&o movimentar o acidentado, a menos que esteja exposto a perigo no local onde se encontra;

Se for necessario movimentar o acidentado, faca-o para que ele ndo seja obrigado a dobrar-se ou
articular os membros.




