Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Escola Superior de Saude

Curso de Termalismo e Bem-Estar

Cronograma de Actividades - 2° Ano

2020 - 2021
1.° Semestre 2.° Semestre
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARGO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
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Balneoterapia e Saude - Presencial 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4
Balneoterapia e Saude - Ndo Presencial 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Culdadols Imediatos de Satide e Suporte Basico de Vida - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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Nutrigéo e Dietética - Nao Presencial 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 | 3 3 3 3 3 g £
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Técnicas de Massagem Il - Presencial 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7
Técnicas de Massagem Il - Nao Presencial 9 9 10 9 9 9 10 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Oficina - Presencial 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6
Oficina - Nao Presencial 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 9 9 9 10 9
Estagio - Presencial
Estagio - Nao Presencial ‘ ‘
Total semanal Presencial 24 24 24 24 23 23 23 23 14 14 23 24 23 23 23 23
Total semanal ndo Presencial 29 28 29 28 28 28 29 29 28 28 29 28 29 28 29 28
Trabalho Total do Aluno 53 52 53 52 51 51 52 52 42 42 52 52 52 51 52 51
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