Instituto Politécnico de Viana do Castelo
Escola Superior de Saude
Curso de Termalismo e Bem-Estar
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Escola Superior

Cronograma de Actividades - 1° Ano

2020 - 2021
1.° Semestre 2.° Semestre
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
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5 6 6 6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 5 6 2 4 6 6 6 6 6 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6
Biologia e Bioguimica - Presencial 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Biologia e Bioguimica - Nao Presencial 6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Comunicagéo e Trabalho em Equipa - Presencial 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Comunicagéo e Trabalho em Equipa - Nao Presencial 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Inglés Técnico | - Presencial 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Inglés Técnico | - Nao Presencial 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3
Salde e Promogéo da Saude - Presencial 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Satde e Promogéo da Saude - Nao Presencial 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Técnicas de Expressao Oral e Escrita - Presencial 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Técnicas de Expressao Oral e Escrita - Nao Presencial 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Anatomia e Fisiologia - Presencial 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4
Anatomia e Fisiologia - Nao Presencial 6 6 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 — o
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Seguranca e Saude no Trabalho - Nao Presencial E 3 3 4 4 4 < 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3
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Qualidade de Vida e Bem-estar - Presencial LS I.l’j S 2 2 (| 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
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Qualidade de Vida e Bem-estar - Nao Presencial 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Gé0 ao T¢ i e SPA - Presencial 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Gé0 ao T¢ i e SPA - Nao ial 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Hidroterapia e Satide - Presencial 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Hidroterapia e Satde - Nao Presencial 2 4 2 3 2 3 4 2 3 2 2 4 2 4 2 4 4
Saiide e B tar - i 4 2 4 4 4 4 4| 4 4 3 4 4 4 | 4 4 4 4
Relaxamento, Saude e Bem-estar - Nzo Presencial 5 5 6 6 6 6 3 5 7 6 7 6 6 6 6 5 6
Técnicas de Massagem | - Presencial 6 6 5 6 6 6 6 4 6 6 6 6 6 6 6 6 4
Técnicas de Massagem | - Nao Presencial 9 9 9 8 9 9 9 9 9 8 8 7 9 9 9 8 8
Inglés Técnico Il - Presencial 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Inglés Técnico Il - Nao Presencial 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
Total semanal Presencial 20 20 20 21 20 20 20 20 20 20 21 20 20 21 20 20 18 18 19 20 16 18 20 18 20 19 20 20 20 18 20 20 18
Total semanal néo Presencial 31 33 32 30 31 3 30 30 30 30 30 31 30 30 30 30 29 32 30 28 24 30 28 27 29 27 29 29 29 30 29 29 29
Trabalho Total do Aluno 51 53 52 51 51 51 50 50 50 50 51 51 50 51 50 50 47 50 49 48 40 48 48 45 49 46 49 49 49 48 49 49 47
1 fevereiro de 2021 A Comisséo de Curso
Versdo 2 Maria Isabel Lajoso Amorim
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